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Resumen

RESUMEN:

Objetivos: Determinar el nivel de autocuidado del nifio con leucemia, atendido en el
Hospital Alberto Sabogal Sologuren en Callao en el afio 2023. Materiales y métodos:
Padres mayores de 18 afios por medio de la entrevista se identificé el nivel de auto-
cuidado de los padres del nifio con Leucemia sobre las dimensiones de alimentacion,
higiene y medidas de prevencion de infecciones.

Resultados: E]l autocuidado de modo general el 90% de los padres tiene un nivel ade-
cuado de autocuidado para sus hijos con leucemia.

Palabras claves: Nivel, Autocuidado, Ninos con Leucemia

ABSTRACT:

Objectives: To determine the level of self-care of children with leukemia treated at
the Alberto Sabogal Sologuren Hospital in Callao in the year 2023. Materials and me-
thods: Parents over 18 years of age were interviewed to identify the level of self-care
of the parents of the child with leukemia on the dimensions of nutrition, hygiene and
infection prevention measures. Results: Self-care in general 90% of parents have an
adequate level of self-care for their children with leukemia.

Keywords: Level, Self-care, Children with leukemia.
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Linea de investigacion: Salud publica, Salud am-
biental y satisfaccion con los servicios de salud

Introduccion/Antecedentes

Laleucemia es un tipo de cancer que afecta la san-
gre y la médula 6sea, y es méas comun en nifios.
Es una enfermedad grave que necesita un trata-
miento médico complejo y prolongado. A través
del tiempo, se ha reconocido que el cuidado tanto
del personal de enfermeria como del responsable
del nifio con leucemia puede tener un impacto
significativo en la prevencién de complicaciones
y en la mejora del prondstico del paciente. El cui-
dador del nifio con leucemia, que puede ser un fa-
miliar, un amigo o un profesional especializado, es
la persona que se encarga de su cuidado en el ho-
gar y durante el tratamiento médico. El cuidador
debe asegurarse de seguir rigurosamente el trata-
miento médico, administrar los medicamentos en
los horarios establecidos, proporcionar cuidados
adecuados de higiene y alimentacién, y supervi-
sar los signos vitales del nifio de manera cuidado-
sa. Es fundamental destacar que cuidar a un nifio
con leucemia es una labor compleja que requiere
atencion constante y especializada. (2)

El estudio titulado “Conocimientos y practicas de
autocuidado de los padres de ninos con Leucemia
Linfocitica Aguda atendidos en el Instituto Nacio-
nal de Salud del Nifio San Borja, Pera (2021)” reali-
zado por Marchena (3), se establece la relacién en-
tre los conocimientos y practicas de autocuidado
de los padres de nifios con leucemia. Se determino
que las practicas de autocuidado de los padres de
estos ninos son adecuadas en un 58.3%, mientras
que en un 41.7% son consideradas inadecuadas.
La importancia del estudio esta en implementar
medidas preventivas para evitar complicaciones,
educando sobre el cuidado en el hogar. Ya que el
autocuidado por parte de los padres es fundamen-
tal en el control de la enfermedad de sus hijos.
Segun la investigacién realizada por Castro y Var-
gas (4) acerca del conocimiento sobre la Leucemia
y la participacion de las madres en el cuidado du-
rante la hospitalizacion de nifios en el Hospital
Virgen de la Puerta, se lleg6 a la conclusién de
que el 50% de las madres cuenta con un nivel de
conocimiento moderado y el 20% poseen un nivel
de conocimiento elevado.

Problema/Objetivos

Problema general:

¢Cuadl es el nivel de autocuidado del nifio con leu-
cemia, atendido en el Hospital Alberto Sabogal
Sologuren en el Callao en el afio 2023?
Problemas especificos:

- ¢Cudl es el nivel de autocuidado en la alimenta-
cién del nifio con leucemia, atendido en el Hospi-
tal Alberto Sabogal Sologuren en Callao en el afio

2023

- ¢Cuél es el nivel de autocuidado en la higiene del
nifio con leucemia, atendido en el Hospital Alber-
to Sabogal Sologuren en Callao en el afio 2023?

- ¢Cuél es el nivel de autocuidado en la prevencion
de infecciones del nino con leucemia, atendido en
el Hospital Alberto Sabogal Sologuren en Callao
en el ano 2023?

Objetivo general:

Determinar el nivel de autocuidado del nifio con
leucemia, atendido en el Hospital Alberto Sabogal
Sologuren en Callao en el afio 2023.

Objetivos especificos:

- Determinar el nivel de autocuidado en la ali-
mentacion del niflo con leucemia, atendido en el
Hospital Alberto Sabogal Sologuren en Callao en
el aino 2023

- Determinar el nivel de autocuidado en la higiene
del nino con leucemia, atendido en el Hospital Al-
berto Sabogal Sologuren en Callao en el afio 2023
- Determinar el nivel de autocuidado en la preven-
cién de infecciones del nifio con leucemia, aten-
dido en el Hospital Alberto Sabogal Sologuren en
Callao en el afio 2023.

Marco conceptual/Conceptualizacion de las va-
riables

Autocuidado: Se refiere a la capacidad de indivi-
duos, familias y comunidades para promover la
salud, prevenir enfermedades, mantener la salud
y enfrentar enfermedades y discapacidades, ya
sea con o sin el apoyo de profesionales de la salud,
segun la OMS.

Leucemia: Es una enfermedad que afecta los or-
ganos productores de sangre, caracterizada por
la proliferacion excesiva de leucocitos o glébulos
blancos en la sangre y la médula dsea.

Nutriciéon: La nutricion es el proceso mediante el
cual el cuerpo transforma y extrae los nutrientes
necesarios de los alimentos que consumimos. A
través de este proceso, el cuerpo obtiene la ener-
gia necesaria para mantenerse y realizar sus fun-
ciones.

Infeccion: Una infeccidn ocurre cuando gérmenes
como bacterias, virus, hongos u otros microor-
ganismos invaden y se multiplican en el cuerpo.
Estas infecciones pueden originarse en cualquier
parte del cuerpo vy, en ocasiones, diseminarse por
todo el organismo.

Higiene: La higiene personal se refiere a la for-
ma en que cuidamos nuestro cuerpo, incluyendo
practicas como bafnarnos, lavarnos las manos,

| | -3

Revista Cientifica Diligentia 2023 N° 08



cepillarnos los dientes, entre otros. Cada dia, en-
tramos en contacto con millones de gérmenes y
virus externos, los cuales pueden permanecer en
nuestro cuerpo y, en algunos casos, provocar en-
fermedades.

Prevencion: Preparaciéon anticipada para evitar
riesgos, eventos desfavorables o acontecimientos
daninos.

Complicaciones: Las complicaciones son agrava-
mientos de enfermedades o procedimientos mé-
dicos, causados por patologias intercurrentes que
surgen espontdneamente con una relaciéon causal
mas o menos directa con el diagndstico o trata-
miento aplicado.

Agentes patégenos: Se considera agente patégeno
a toda entidad biolégica capaz de provocar enfer-
medades infecciosas en personas sensiblemente
predispuestas.

Hemorragia: Es la salida de sangre (pérdida) inter-
na o externa, ocasionada por la ruptura de vasos
sanguineos como venas, arterias o capilares. De-
pendiendo de su volumen puede dar lugar a di-
versas complicaciones, como la anemia o el shock
hipovolémico.

Metodologia

El estudio de investigacion fue de corte transver-
sal. La poblacion conformada por 20 padres ma-
yores de 18 afos, de nifios con leucemia hospi-
talizados en el Servicio de Oncohematologia del
hospital Alberto Sabogal Sologuren, durante el
ano 2023. Se utilizé como instrumento validado de
la tesis de Marchena Garcia (1), la entrevista para
identificar el nivel de autocuidado de los padres
del nino con Leucemia, la entrevista consta de 20
preguntas con 4 alternativas cada una, se procede
abordar con el cuestionario sobre el nivel de Auto-
cuidado del niflo con Leucemia en alimentacion,
higiene y medidas de prevencion de infecciones.
Una vez finalizado la recoleccién de datos, estos
fueron sometidos al andlisis del programa Excel

Resultados

En el grupo de padres de familia, el 20% (4) se en-
cuentra en el rango de edad de 18 a 25 afios, mien-
tras que el 65% (13) tiene edades comprendidas
entre los 30 y 39 anos, y el 15% (3) se encuentra en
elrango de 50 a 59 afios. En cuanto a la educacién,
el 50% (10) de los padres tiene hasta secundaria
completa, mientras que el 45% (9) cuenta con es-
tudios superiores.

Al analizar los niveles de autocuidado, se observa
en la Tabla 01 que el 90% (18) de los padres de-
muestran un nivel adecuado de autocuidado para

su hijo con leucemia, mientras que el 10% (2) pre-
senta un nivel inadecuado. En especifico, el 60%
(12) de los padres muestra un nivel adecuado de
autocuidado en la dimensiéon de alimentacidn,
mientras que el 40% (8) tiene un nivel inadecua-
do.

Por otro lado, todos los padres de familia mues-
tran un nivel adecuado de autocuidado en la di-
mension de higiene para el nifio con leucemia. En
cuanto a la prevencién de infecciones, el 90% (18)
de los padres demuestra un nivel adecuado de au-
tocuidado, mientras que el 10% (2) tiene un nivel
inadecuado.

Tabla N” 01: Nivel de Autecurdado del nifio con leucemia

Frecuencia Porcantaje

Valido Adecuado 18 an,00%
Inadecuado 2 10,00%

Total 20 100%

Fuente: Excal

Discusion de resultados

De acuerdo con el estudio, se evidencié que el ni-
vel de autocuidado entre los padres del nino con
leucemia atendido en el hospital Sabogal Sologu-
ren es adecuado, alcanzando un 90% (18). Estos
resultados son consistentes con los hallazgos de
la investigacion previa realizada por Marchena y
Pajares (2021), quienes encontraron adecuadas las
practicas de autocuidado en un 58.3% de los pa-
dres de nifnos con leucemia linfocitica aguda.

Conclusiones

Los padres, en su gran mayoria, de nifios con leu-
cemia muestran un nivel adecuado de autocui-
dado, lo cual posiblemente se debe a la guia pro-
porcionada por el personal de salud en el centro
médico. La mayoria de los padres demuestran
un nivel adecuado de autocuidado en areas clave
como la alimentacién, higiene y prevencién de in-
fecciones.
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