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Resumen

Se analizé la relacion entre la funcionalidad familiar y el desarrollo psicomotor en nifios de
cuatro afos en una institucion educativa del distrito de San Jerénimo, provincia de
Andahuaylas, departamento de Apurimac, durante el ano 2022. El estudio empled un enfoque
cuantitativo, disefio no experimental, transversal y correlacional. Participaron 28 nifos,
seleccionados mediante muestreo censal. Se evalué la funcionalidad familiar con el
cuestionario APGAR familiar y el desarrollo psicomotor con el Test de Desarrollo Psicomotor
TEPSI. Los instrumentos reportaron confiabilidad aceptable mediante el alfa de Cronbach:
0,797 para APGAR y 0,819 para TEPSI. La prueba de Shapiro-Wilk indicé distribuciéon no
normal, por lo que se aplico el coeficiente Rho de Spearman. Los resultados mostraron que
el 53,6 % presentd disfuncién familiar moderada, el 25,0 % disfuncién grave y el 21,4 %
funcionalidad normal. Asimismo, el 78,6 % evidencié desarrollo psicomotor normal, el 14,3 %
riesgo y el 7,1 % retraso. Se hallé una correlacién positiva y significativa entre funcionalidad
familiar y desarrollo psicomotor (Rho = 0,512; p = 0,005). También se identificaron relaciones
significativas con coordinacion, lenguaje y motricidad. Se concluyd que una mejor
funcionalidad familiar se asocia con mayores niveles de desarrollo psicomotor infantil, lo que
resalta la importancia de fortalecer las dinamicas familiares en contextos educativos rurales.

Palabras clave: funcionalidad familiar, desarrollo psicomotor, educacién inicial, APGAR
familiar, TEPSI.
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Abstract

The relationship between family functioning and psychomotor development in four-year-old
children was analyzed at an educational institution in the San Jerénimo district of the
Andahuaylas province, Apurimac Department, during 2022. The study employed a
quantitative, non-experimental, cross-sectional, and correlational design. Twenty-eight
children participated, selected through census sampling. Family functioning was assessed
using the APGAR Family Questionnaire, and psychomotor development was assessed using
the TEPSI Psychomotor Development Test. The instruments reported acceptable reliability via
Cronbach’s alpha: 0,797 for APGAR and 0,819 for TEPSI. The Shapiro-Wilk test indicated a
non-parametric distribution, so Spearman’s Rho coefficient was applied. The results showed
that 53,6% exhibited moderate family dysfunction, 25,0% severe dysfunction, and 21,4%
normal functioning. Likewise, 78,6% showed normal psychomotor development, 14,3% were
at risk, and 7,1% had delay. A positive and significant correlation was found between family
functioning and psychomotor development (Rho = 0,512; p = 0,005). Significant relationships
were also identified with coordination, language, and motor skills. It was concluded that better
family functioning is associated with higher levels of childhood psychomotor development,
highlighting the importance of strengthening family dynamics in rural educational settings.

Keywords: family functionality, psychomotor development, early childhood education, Family
APGAR, TEPSI.
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INTRODUCCION

El desarrollo psicomotor durante la primera infancia constituye un proceso fundamental para
la adquisicion progresiva de habilidades motoras, cognitivas, linguisticas y socioemocionales,
las cuales permiten al nifio interactuar con su entorno y alcanzar mayores niveles de
autonomia. Este proceso se vincula con la maduracion del sistema nervioso central y con la
interaccion permanente del nifio con su ambiente familiar, educativo y social (Delgado &
Contreras, 2015). En nifios de cuatro anos, dichas habilidades se expresan en acciones como
correr, saltar, manipular objetos, dibujar, comunicarse verbalmente y participar en actividades
de juego estructurado o libre (Cabezuelo & Frontera, 2012).

La funcionalidad familiar representa un factor relevante en este proceso, porque la familia
constituye uno de los primeros espacios de socializacion, estimulaciéon, comunicacion y
soporte afectivo. Desde el enfoque del APGAR familiar, esta variable comprende dimensiones
como adaptacion, participacion, gradiente de recursos, afectividad y capacidad resolutiva, las
cuales permiten valorar la percepcion del funcionamiento familiar (Smilkstein, 1978; Suarez &
Alcala, 2014). En ese sentido, una familia con mayores niveles de funcionalidad puede ofrecer
mejores condiciones para la estimulacién cotidiana, el acompafnamiento emocional y el
desarrollo de habilidades psicomotoras.

El desarrollo psicomotor, por su parte, puede evaluarse mediante el Test de Desarrollo
Psicomotor TEPSI, instrumento dirigido a niflos de dos a cinco anos y organizado en las areas
de coordinacion, lenguaje y motricidad (Haeussler & Marchant, 1997). La coordinacion se
vincula con la organizacién precisa de los movimientos orientados a un objetivo (Lorenzo,
2006); el lenguaje permite la comunicacion, comprension y expresion verbal del nifio (Martin
et al., 2014); y la motricidad expresa el dominio progresivo del cuerpo en relacién con el
entorno.

Diversas investigaciones han analizado la relacion entre variables familiares y desarrollo
psicomotor infantil. Moretti et al. (2020) encontraron diferencias en el desarrollo psicomotor
segun caracteristicas de cohesion y adaptabilidad familiar. Fuentes (2021) reporté una
relacion significativa entre funcionalidad familiar y desarrollo psicomotor en nifios de dos a
cinco afios. En el contexto peruano, Laura y Tapara (2022) identificaron una relaciéon
significativa entre clima familiar y desarrollo psicomotor en nifios de educacion inicial. Sin
embargo, otros estudios, como el de Escobar (2022), no hallaron relacién significativa entre
funcionamiento familiar y desarrollo psicomotor, lo que evidencia que esta asociacion puede
variar segun el contexto, la edad de los participantes, los instrumentos empleados y las
caracteristicas familiares.

En el contexto internacional, Chulco (2024) examiné la funcionalidad familiar y el desarrollo
psicomotor en nifilos de cero a tres afios, aportando evidencia reciente sobre la necesidad de
analizar esta relacion desde edades tempranas. Estas investigaciones muestran que el
estudio de la funcionalidad familiar y el desarrollo psicomotor continua siendo relevante,
especialmente en contextos rurales donde las condiciones educativas, familiares y sociales
pueden influir de manera particular en el desarrollo infantil.

Por ello, la presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre la
funcionalidad familiar y el desarrollo psicomotor en nifios de cuatro afios en una institucion
educativa del distrito de San Jerénimo, provincia de Andahuaylas, departamento de Apurimac,
durante el afio 2022. La hipétesis general sostuvo que existe relacion directa y significativa

Universidad Autonoma de Ica, Revista Cientifica DILIGENTIA, Ica, Peru

ISSN en linea: 2664-1526, enero-junio, 2026, volumen 7, Numero 1 pp. 31-39




Revista Cientifica

Diligentia

entre la funcionalidad familiar y el desarrollo psicomotor. Asimismo, se analizaron las
relaciones entre la funcionalidad familiar y las areas de coordinacién, lenguaje y motricidad.

METODOLOGIA

El estudio se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, con disefio no experimental, transversal
y correlacional. Fue no experimental porque no se manipularon las variables de estudio;
transversal, porque los datos se recolectaron en un unico momento; y correlacional, porque
se buscd establecer la relaciéon entre funcionalidad familiar y desarrollo psicomotor
(Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2019). Ademas, se considerd una investigacion basica,
orientada a ampliar el conocimiento sobre la relacién entre variables familiares y desarrollo
infantil (Carrasco, 2019).

La variable funcionalidad familiar se definié conceptualmente como la capacidad de la familia
para satisfacer las necesidades de sus integrantes, promover relaciones saludables y
favorecer el bienestar de sus miembros. Operacionalmente, se evalué mediante el
cuestionario APGAR familiar, propuesto por Smilkstein (1978), que considera las dimensiones
de adaptacion, participacion, gradiente de recursos, afectividad y capacidad resolutiva. El
instrumento ha sido utilizado en estudios sobre funcionamiento familiar y cuenta con
evidencias de confiabilidad en poblacion peruana (Castilla et al., 2014; Suarez & Alcala, 2014).

La variable desarrollo psicomotor se defini6 como el conjunto de habilidades que el nifio
adquiere progresivamente como resultado de la maduracién neuroldgica y de su interaccién
con el entorno (Delgado & Contreras, 2015). Operacionalmente, se midié mediante el TEPSI,
instrumento que evalua coordinacion, lenguaje y motricidad en nifios de dos a cinco afios
(Haeussler & Marchant, 1997). En el contexto peruano, Aguinaga Espinoza (2012) reporto
evidencias de aplicaciéon del TEPSI en nifos de cuatro afnos de educacion inicial.

La poblacion estuvo conformada por 28 nifios y nifias de cuatro afnos matriculados en una
institucion educativa inicial ubicada en el distrito de San Jerénimo, provincia de Andahuaylas,
departamento de Apurimac, durante el afio 2022. La muestra estuvo integrada por la totalidad
de la poblacion, por lo que se empled un muestreo censal. Este tipo de seleccion resulta
pertinente cuando la poblacién es reducida y se trabaja con todas las unidades de estudio
disponibles (Naupas et al., 2018).

Participaron 16 nifios de sexo masculino, equivalentes al 57,1 %, y 12 ninas de sexo femenino,
equivalentes al 42,9 %. Como criterio de inclusion, se consideré a los nifios de cuatro anos
matriculados en la institucion educativa durante el periodo de estudio y cuyos padres o
apoderados autorizaron su participacion. Como criterio de exclusion, se consideré la ausencia
del menor durante la aplicacion de los instrumentos o la falta de autorizacion del padre, madre
0 apoderado.

Se aplicé un muestreo censal debido al tamano reducido de la poblacién. La recoleccion de
datos se realizé durante el ultimo trimestre del afio 2022, en el contexto educativo rural de
Ancatira, San Jerénimo, Andahuaylas. Primero, se solicité autorizacion institucional; luego, se
coordind con los padres o apoderados para el consentimiento correspondiente.
Posteriormente, se aplicé el APGAR familiar y se evalud el desarrollo psicomotor mediante el
TEPSI.
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Para la funcionalidad familiar se empled la técnica de encuesta y como instrumento el APGAR
familiar. En el presente estudio, este instrumento obtuvo un alfa de Cronbach de 0.797, lo que
indica consistencia interna aceptable.

Para el desarrollo psicomotor se utilizd la técnica de observacién y como instrumento el
TEPSI. Este test esta constituido por 52 items distribuidos en tres areas: coordinacion,
lenguaje y motricidad. En la investigacion, el TEPSI obtuvo un alfa de Cronbach de 0.819, lo
que evidencia confiabilidad adecuada.

El disefio fue no experimental correlacional de corte transversal. Los datos se organizaron en
hojas de célculo y se procesaron mediante SPSS versidon 27. Se aplico estadistica descriptiva
mediante frecuencias y porcentajes. Luego, se evalud la normalidad con la prueba de Shapiro-
Wilk, adecuada para muestras menores de 50 participantes (Hernandez-Sampieri & Mendoza,
2019). Dado que los datos no presentaron distribucion normal, se empled el coeficiente Rho
de Spearman para contrastar las hipotesis.

La investigacion respeto la confidencialidad de los participantes, la autorizacion institucional y
el consentimiento informado de los padres o apoderados. Asimismo, se mantuvo el principio
de objetividad en el andlisis de los datos y se evitd la exposicion de informacién individual de
los menores.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados se organizaron en dos niveles: descriptivo e inferencial. En el analisis
descriptivo, la muestra estuvo conformada por 28 nifos de cuatro afios. Del total, el 57,1 %
correspondi6 al sexo masculino y el 42,9 % al sexo femenino.

Respecto a la funcionalidad familiar, el 53,57% de los participantes se ubicd en disfuncién
moderada, el 25,00% en disfuncion grave y el 21,43% en funcionalidad normal. Estos
resultados evidencian que la mayor parte de los nifios evaluados pertenece a familias con
algun nivel de disfuncion familiar, situacion relevante si se considera que la funcionalidad
familiar influye en la adaptacion, participacion, afectividad y capacidad de respuesta del
entorno familiar (Smilkstein, 1978; Suarez & Alcala, 2014).

Frecuencia

Disfuncion grave Disfuncion moderada  Funcionalidad normal

Figura 1. Resultados de la variable funcionalidad familiar.
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En cuanto al desarrollo psicomotor general, el 78,57% presenté desarrollo normal, el 14,29%
se ubico en riesgo y el 7,14% en retraso. Por dimensiones, el area de coordinacion presento
71,4 % en nivel normal, 25,0 % en riesgo y 3,6 % en retraso. En lenguaje, el 78,6 % alcanzé
nivel normal, el 17,9 % se ubicd en riesgo y el 3,6 % en retraso. En motricidad, el 78,6 %
presentod nivel normal, el 10,7 % se ubico en riesgo y el 10,7 % en retraso.

Frecuencia

RETRASO RIESGO NORMAL
Figura 2. Resultados de la variable desarrollo psicomotor.

La prueba de normalidad de Shapiro-Wilk indicdé que las variables no siguieron distribucién
normal, debido a que la funcionalidad familiar obtuvo p = 0,044 y el desarrollo psicomotor p =
0,009. Por ello, se aplico el coeficiente Rho de Spearman.

El analisis inferencial identificé una correlacion positiva y significativa entre la funcionalidad
familiar y el desarrollo psicomotor (Rho = 0,512; p = 0,005). Este resultado permite aceptar la
hipotesis general de investigacion y afirmar que mejores niveles de funcionalidad familiar se
asocian con mayores niveles de desarrollo psicomotor en los nifios evaluados.

Tabla 1.

Correlacion de variables.

Funcionalidad Desarrollo
Familiar Psicomotor
Rho de Funcionalidad Coeficiente de 1,000 0,512"
Spearman Familiar correlacion
Sig. (bilateral) . ,005
N 28 28
Desarrollo Psicomotor Coeficiente de 1,000
correlacion 0,512"
Sig. (bilateral) 0,005 .
N 28 28

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Asimismo, se hallaron relaciones positivas y significativas entre funcionalidad familiar y las
dimensiones coordinacion (Rho = 0,384; p = 0,044), lenguaje (Rho = 0,439; p = 0,019) y
motricidad (Rho = 0,393; p = 0,039). Estos resultados indican que la funcionalidad familiar se
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vincula no solo con el desarrollo psicomotor global, sino también con habilidades especificas
del nifio.

Los hallazgos coinciden con Moretti et al. (2020), quienes reportaron diferencias en el
desarrollo psicomotor infantil segun caracteristicas de funcionalidad familiar. También se
relacionan con Fuentes (2021), quien encontré asociacion significativa entre funcionalidad
familiar y desarrollo psicomotor en nifios de dos a cinco afos. De forma similar, Laura y Tapara
(2022) identificaron relacion significativa entre clima familiar y desarrollo psicomotor en nifios
de educacion inicial.

Sin embargo, los resultados difieren de Escobar (2022), quien no hall6 una relacién
significativa entre funcionamiento familiar y desarrollo psicomotor. Esta diferencia puede
explicarse por variaciones en el contexto, tamano de muestra, edad de los participantes,
caracteristicas familiares e instrumentos aplicados. En la misma linea, Chulco (2024) mostré
que la relacion entre funcionalidad familiar y desarrollo psicomotor puede presentar
comportamientos distintos segun la poblacién analizada.

Desde una perspectiva interpretativa, la relacion hallada con coordinacién puede estar
asociada con la posibilidad de que las familias brinden oportunidades para manipular objetos,
jugar, dibujar y participar en actividades que fortalezcan la coordinacién visomotora. La
relacién con lenguaje puede explicarse por la presencia de didlogo cotidiano, lectura,
narracion de experiencias e interaccion verbal entre adultos y nifios. Finalmente, la relacion
con motricidad puede vincularse con las oportunidades de movimiento, juego fisico y
participacién en actividades corporales dentro del entorno familiar.

En conjunto, los resultados evidencian que la funcionalidad familiar constituye un factor
asociado al desarrollo psicomotor infantil. Sin embargo, debido al disefio correlacional, no se
puede afirmar causalidad; solo se establece una asociacion estadisticamente significativa
entre las variables estudiadas.

CONCLUSION

Se concluye que existe una relacion positiva y significativa entre la funcionalidad familiar y el
desarrollo psicomotor en nifios de cuatro afios en una institucion educativa del distrito de San
Jerénimo, provincia de Andahuaylas, departamento de Apurimac, durante el afno 2022. El
coeficiente Rho de Spearman fue 0,512, con un nivel de significancia de p = 0,005, lo que
evidencia una asociacion directa entre ambas variables.

También se identificaron relaciones positivas y significativas entre la funcionalidad familiar y
las dimensiones del desarrollo psicomotor: coordinacién (Rho = 0,384; p = 0,044), lenguaje
(Rho = 0,439; p = 0,019) y motricidad (Rho = 0,393; p = 0,039). Estos resultados indican que
mejores niveles de funcionalidad familiar se asocian con mayores niveles de desarrollo
psicomotor global y especifico.

Desde el punto de vista tedrico, los hallazgos refuerzan la comprension del desarrollo
psicomotor como un proceso vinculado no solo con la maduracion del nifo, sino también con
el ambiente familiar y las oportunidades de interaccion, comunicacion y estimulacion que este
proporciona. Desde el punto de vista practico, los resultados sugieren la necesidad de
fortalecer la participacion de las familias en la educacion inicial mediante talleres de
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orientacion, actividades de juego psicomotor, lectura compartida, comunicacién afectiva y
acompafiamiento en rutinas cotidianas.

Como limitaciones, se reconoce el tamafo reducido de la muestra, conformada por 28 nifios
de una sola institucién educativa, lo que limita la generalizacién de los resultados. Asimismo,
el disefio correlacional no permite establecer causalidad. También se identifican limitaciones
propias del contexto rural, como la dispersion geografica de los hogares y las dificultades de
acceso a recursos especializados.

Se recomienda que futuras investigaciones amplien la muestra, incluyan instituciones
educativas de distintos contextos y consideren variables adicionales como practicas de
crianza, nivel socioeconémico, estimulacién temprana, participacion docente y acceso a
servicios educativos o de salud.
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