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Resumen

El estudio tiene por objetivo determinar los estilos de aprendizaje predominantes en los
estudiantes de una Institucion Educativa de Chincha. Presentd un enfoque cuantitativo, con
disefio no experimental de tipo descriptivo. La poblacién muestral estuvo conformada por 100
estudiantes de 5.° y 6.° de primaria, seleccionados mediante muestreo censal. Para la
recolecciéon de datos se aplicd un cuestionario adaptado, basado en el modelo de Garcia y
Honey (1994), orientado a evaluar los estilos de aprendizaje. El 66% cursaba el 5.° grado y el
34% el 6.° grado. En relacion con la variable general “estilo de aprendizaje”, se evidenci6 que
el 51% de los estudiantes presentd un nivel alto. Logrando concluir que la mayoria de los
estudiantes mostro un nivel elevado en el uso de un estilo de aprendizaje, lo que refleja una
adecuada disposicion para procesar y asimilar informacién de manera eficaz. En contraste,
solo una minoria evidencio dificultades en este aspecto.

Palabras claves: Estilo de aprendizaje, estudiantes, estilo pragmatico, salud, psicologia.

Abstract

The study aimed to determine the predominant learning styles among students at an
educational institution in Chincha. It used a quantitative approach, with a descriptive, non-
experimental design. The sample population consisted of 100 fifth- and sixth-grade students,
selected through census sampling. For data collection, an adapted questionnaire based on the
Garcia and Honey (1994) model was applied to assess learning styles. Sixty-six percent were
in fifth grade, and 34% in sixth grade. Regarding the general variable "learning style," it was
found that 51% of the students had a high level of learning style. It was concluded that the
majority of students demonstrated a high level of learning style use, reflecting an adequate
disposition to process and assimilate information effectively. In contrast, only a minority
showed difficulties in this area.

Keywords: Learning style, students, pragmatic style, health, psychology.
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INTRODUCCION

Los estilos de aprendizaje se refieren a las diversas maneras en que los individuos adquieren,
procesan y retienen informacion durante el proceso educativo. Identificar y comprender estos
estilos es esencial para adaptar las estrategias pedagodgicas a las necesidades individuales
de los estudiantes, ya que cada persona tiene una forma particular de aprender que influye

directamente en su desempefio académico.

A nivel internacional, los estilos de aprendizaje han sido objeto de multiples investigaciones.
Un estudio de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (Unesco, 2021), revel6 que el 60% de los estudiantes prefieren el estilo visual, el 30%
el estilo auditivo y solo el 10% el estilo kinestésico. De manera similar, Ramirez y Lopez
(2020), en un estudio realizado en 10 paises de América Latina, encontraron que el 58.4% de
los estudiantes manifestaron una preferencia por el estilo visual, seguido de un 27.6% por el
auditivo y un 14% por el kinestésico; de manera que los estudiantes que aprenden con estilos
no considerados en las estrategias pedagogicas tienden a presentar un rendimiento 18%

menor respecto a sus pares.

En el contexto latinoamericano, Mendoza et al. (2022), llevaron a cabo una investigacion en
25 escuelas secundarias de México determinando que la mayoria de los docentes no adaptan
sus métodos de ensefianza a los estilos de aprendizaje de sus estudiantes, lo que afecta la
motivacién y comprension lectora en mas del 40% de los estudiantes. Este hallazgo
concuerda con el informe de la Organizacion de Estados Iberoamericanos (OEl, 2020), el cual
subraya que solo el 35% de los sistemas educativos de la region consideran los estilos de

aprendizaje en sus planes curriculares.

En el Pert, un estudio llevado a cabo por el Ministerio de Educacion (MINEDU, 2020),
identificd que el 45% de los estudiantes presentaban un estilo de aprendizaje visual, seguido
de un 35% auditivo y un 20% kinestésico. Estos datos reflejan una realidad educativa en la
que aun se privilegia la ensefianza oral o expositiva, sin suficiente variedad metodoldgica.
Asimismo, Chavez y Ramos (2021), en una investigacion aplicada en instituciones publicas
de Lima Metropolitana, hallaron que los estudiantes con estilo kinestésico tuvieron un
rendimiento académico 22% inferior al promedio general, atribuible a la escasa incorporacion
de actividades practicas o ludicas en el aula. En instituciones similares de la region de Ica,

como el estudio de Duran (2021), en tres instituciones educativas de Pisco, indican una
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tendencia hacia el estilo reflexivo en un 40% de los estudiantes, mientras que el 30% y el 30%

restante se dividen entre los estilos pragmatico y tedrico respectivamente.

La presente investigacion se justifica por la necesidad de conocer los estilos de aprendizaje
predominantes en estudiantes de secundaria, con el fin de mejorar las estrategias
pedagdgicas y, por ende, el rendimiento académico. Cada estudiante tiene una forma
particular de aprender, y cuando esta no es considerada en el aula, se generan desmotivacion

y bajo rendimiento (Ramirez y Lépez, 2020).

Teniendo como finalidad determinar los estilos de aprendizaje predominantes en los

estudiantes de una institucion educativa de Chincha.

Estilos de aprendizaje

Los estilos de aprendizaje hacen referencia a las formas particulares en que cada estudiante
prefiere captar, procesar y comprender la informacion. Estas inclinaciones personales influyen
directamente en la manera en que interactian con los contenidos académicos y responden a
las metodologias de ensefanza utilizadas.

Reconocer estas diferencias es clave para planificar intervenciones educativas acordes con
las necesidades cognitivas de los estudiantes, lo cual favorece un aprendizaje mas profundo
y efectivo (Rios et al., 2024.)

Por ello, identificar los estilos de aprendizaje y comprender su influencia en el ambito cognitivo
resulta fundamental para ajustar las estrategias educativas al perfil del alumno (Garcia et al.,
2018).

Teorias que fundamentan los estilos de aprendizaje

Teoria del Aprendizaje Experiencial: Kolb (1984), este enfoque plantea que aprender es un
proceso dinamico que atraviesa cuatro fases: vivencia concreta, reflexiéon, conceptualizacion
abstracta y aplicacion activa. Las personas desarrollan una preferencia por ciertas etapas del
ciclo, lo que da lugar a estilos como convergente, divergente, asimilador y acomodador.
Dichas preferencias determinan como abordar el aprendizaje y la resolucion.

Modelo de Estilo de Aprendizaje de Honey y Mumford: Honey y Mumford (1986), estos autores
proponen cuatro estos principales: activo, reflexivo, teérico y pragmatico. El modelo parte de
la premisa de que cada persona tiene una manera distinta de aprender, y que reconocer estas
diferencias contribuye a mejorar el proceso formativo. Mas adelante, Alonso et al. (1994),

adaptaron este esquema al contexto hispano, facilitando su uso en entornos escolares.
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Teoria del Aprendizaje Significativo de David Ausubel: Ausubel (1968), sostiene que el
aprendizaje resulta mas eficaz cuando la informacion nueva se vincula de forma significativa
con los conocimientos previos del estudiante. En este sentido, enfatiza la importante de
organizar los contenidos de manera clara y légica para favorecer su comprensién y retencion.
Teoria de las Inteligencias Multiples de Howard Gardner: Gardner (1983), propone que la
inteligencia se manifiesta de diferentes formas: linglisticas, légico- matematica, espacial,
musical, corporal- kinestésica, interpersonal, intrapersonal y naturalista. Esta perspectiva
sugiere que cada estudiante presenta habilidades predominantes distintas, lo que exige

diversificar las estrategias pedagdgicas para atender esta variedad de talentos y estilos.

Dimensiones de los estilos de aprendizaje

De acuerdo con Alonso et al. (1994), los estilos de aprendizaje pueden agruparse en cuatro
categorias:

Estilo activo: Se caracteriza por estudiantes que se sienten comodos al experimentar, asumir
riesgos y participar en actividades practicas o grupales.

Estilo reflexivo: Identifica a quienes prefieren observar con detenimiento, analizar y reflexionar
antes de actuar o expresar una opinion.

Estilo tedrico: Lo presentan quienes valoran la logica, el orden y los modelos estructurados,
buscando integrar el conocimiento en sistemas conceptuales bien organizados.

Estilo pragmatico: Los estudiantes con orientacion practica muestran preferencia por aquellas
ideas o teorias que pueden aplicarse a situaciones reales. Tienden a valorar el aprendizaje

que les brinda soluciones funcionales y resultados concretos.

METODOLOGIA

El presente estudio se realizé dentro del enfoque cuantitativo, el cual se caracteriza por la
recoleccién y analisis de datos numéricos para describir fenédmenos y establecer patrones o
relaciones entre variables (Hernandez et al., 2014). Asi mismo, la investigacién es de tipo
basica, porque analiza los hechos y enriquece el conocimiento (Castro-Maldonado et al.,
2023). En cuanto al nivel, se considera descriptiva, dado que se enfoca en detallar las
caracteristicas de la variable sin manipulacion (Arias, 2022). En disefio no experimental de
corte transversal, ya que se recolectan los datos en un unico momento de tiempo sin intervenir

en las variables estudiadas.
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El estudio se realizé con una poblacion de 130 estudiantes de la Institucion Educativa
Proceres de Independencia, en Chincha Alta. Se aplicé la férmula para poblaciones finitas,
obteniéndose una muestra representativa de 100 estudiantes de 5to y 6to de primaria.

De acuerdo con los criterios de inclusion, se considerd a los estudiantes matriculados en el
afno 2025 en la Institucion Educativa Proceres de Independencia, ubicada en Chincha Alta,
que cursaban el nivel primario y que participaron voluntariamente en el estudio. Asimismo, se
consideraron aquellos que contaban con el consentimiento informado por parte de sus padres
0 apoderados y sus asentimientos informados respectivamente, asimismo, quienes
completaron correctamente el instrumento aplicado.

Se excluyeron del estudio a los estudiantes que no asistieron el dia de la aplicacion del
instrumento, que no presentaron el consentimiento informado firmado por sus padres o
apoderados, asi como aquellos que entregaron el instrumento incompleto o con respuestas

inconsistentes.

Para dar inicio al proceso de recoleccion de datos, se procedio con la entrega de una solicitud
a la Direccién de la institucion educativa, con el propdsito de obtener la autorizacion
correspondiente. Posteriormente, se distribuyeron los consentimientos informados a los
padres de familia y los asentimientos informados a los estudiantes. Una vez recolectados
dichos documentos, se organizaron y coordinaron las fechas para la aplicaciéon del

instrumento de evaluacion.

Se aplicé un instrumento con dos apartados, la primera corresponde a los datos
sociodemograficos, donde se incluyeron los siguientes items: grado escolar, sexo (femenino
o0 masculino), edad, con quién vive el estudiante (solo con mama, solo con papa, ambos
padres u otros familiares), si sus padres lo ayudan a hacer las tareas (si o no) y si tiene celular
(si 0 no). La segunda parte estuvo conformada por el Cuestionario CHAEA-Junior el mismo
que fue disefiado por Honey y Alonso (1994), basado en el modelo de estilos de aprendizaje
de Kolb, con el objetivo de identificar las preferencias en el aprendizaje de estudiantes en
niveles basicos. El cuestionario consta de 44 items distribuidos equitativamente en cuatro
estilos de aprendizaje: activo, reflexivo, tedrico y pragmatico, con 11 preguntas asignadas a
cada uno. Las opciones de respuesta son dicotémicas, siendo “Si” con un valor de 1 punto y
“No” con un valor de 0 puntos.

En el contexto peruano, este instrumento fue adaptado y validado por Sotillo (2014), la
validacién incluy6 juicio de expertos, obteniendo coeficientes de validez de contenido entre
0.90 y 1.00, y una fiabilidad elevada, con coeficientes de consistencia interna KR-20 que

oscilaron entre 0.83 y 0.94 para cada una de las dimensiones, y un coeficiente general de
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0.86. Para garantizar la calidad del instrumento utilizado, se evaluaron sus propiedades
psicométricas mediante analisis de validez y confiabilidad. La validez de contenido fue
determinada a través del juicio de expertos, contando con la participacion de tres especialistas
en psicologia, quienes evaluaron la pertinencia, claridad y coherencia de los items del
cuestionario. Asimismo, la confiabilidad del instrumento se calculé mediante el coeficiente Alfa
de Cronbach, obteniéndose un valor de 0.799, lo cual indica un nivel aceptable de consistencia

interna.

El procesamiento se realizé utilizando los programas estadisticos SPSS y Excel, los cuales
permitieron una adecuada organizacion, analisis y visualizacién de los resultados obtenidos.
Para ello, se elaboraron tablas de frecuencias absolutas y relativas (porcentajes), asi como
medidas de tendencia central y de dispersion, que facilitaron la interpretacion de los datos y
permitieron una presentacion clara y sistematica de las caracteristicas de la muestra y de las

variables estudiadas.

Se garantizd la participacion voluntaria, anénima y confidencial de los estudiantes, respetando
las normas éticas de la investigacién con menores de edad. Asimismo, se consideraron los
principios éticos sefialados como el respeto por la autonomia, reconociendo el derecho de
cada estudiante a decidir libremente su participacién sin presiones externas y brindandoles
informacién clara y suficiente sobre el estudio; la beneficencia, promoviendo el bienestar de
los participantes y asegurando que el estudio aporte beneficios a su desarrollo educativo; la
no maleficencia, evitando cualquier posible dafno fisico, emocional o psicoldgico y velando por
su seguridad durante todo el proceso; y la justicia, garantizando un trato equitativo e igualitario
a todos los participantes, sin discriminacion y con una distribucion justa de los beneficios y

responsabilidades del estudio.
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RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 1.

Datos sociodemogréficos de los participantes.

Frecuencia Porcentaje
Grado 5° de primaria 66 66.0%
6° de primaria 34 34.0%
Sexo Masculino 45 45.0%
Femenino 55 55.0%
Edad 10 afos 40 40.0%
11 anos 47 47.0%
12 afios 12 12.0%
13 afos 1 1.0%
Con quienes vives Solo mama 22 22.0%
Solo papa 5 5.0%
Ambos padres 51 51.0%
Otros familiares 22 22.0%
Tus padres te ayudan No 33 33.0%
hacer tus tareas Si 67 67.0%
Tienes celular No 43 43.0%
Si 57 57.0%

En la tabla 1, la muestra conformada por 100 estudiantes de primaria. De los cuales el 66%
cursa quinto grado y el 34% el sexto grado. En cuanto al sexo, el 55 % femenino y el 45%
masculino. Respecto a la edad, la mayoria tiene 11 afios (47%), seguido por los de 10 afios
(40%). También se reportaron estudiantes de 12 afios (12%) y un estudiante de 13 afios (1%).
Sobre la convivencia familiar, el 51% vive con ambos padres, mientras que el 22% vive solo
con su madre, el otro 22% con otros familiares y el 5% unicamente con su padre. En relacién
al apoyo académico en casa, el 67% indicé que sus padres si les ayudan a hacer las tareas,
frente al 33% que afirmd no recibir dicha ayuda. Por otro lado, el 57% de los estudiantes tiene

celular, y el 43% no dispone de uno.

Tabla 2.
Medidas de tendencia central y de dispersion de la variable y sus dimensiones.
Estilo de Estilo Estilo Estilo Estilo
aprendizaje activo Reflexivo Tedrico Pragmatico
N Valido 100 100 100 100 100
Perdidos 0 0 0 0 0
Media 31,19 7,28 7,85 7,82 8,24
Mediana 32,00 7,00 8,00 8,00 8,00
Moda 35 8? 9 9 8
Desviacién 6,300 2,03 1,66 2,04 212
estandar
Varianza 39,69 4,10 2,76 4,17 4,49

Universidad Autonoma de Ica, Revista Cientifica DILIGENTIA, Ica, Peru

ISSN en linea: 2664-1526, julio, 2025, Volumen VI, Numero 1 p 21.




Revista Cientifica

Diligentia

Rango 32 9 7 10 9
Minimo 11 2 4 1 2
Maximo 43 11 11 11 11

En la tabla 2; respecto a las medias de tendencia, la variable estilo de aprendizaje obtuvo una
de 31.19, con una mediana 32 y una moda de 35. La desviacion estandar fue de 6.3; el rango

fue de 32, con un valor minimo de 11 y un maximo de 43.

Tabla 3.
Nivel de estilo de aprendizaje.
Frecuencia Porcentaje
Vélido Bajo 2 2.0%
Medio 47 47.0%
Alto 51 51.0%
Total 100 100.0%

Estilo de aprendizaje

Kt

£

s

o 51 0%
Medio Alto

Estilo de aprendizaje

Figura 1. Resultados de la variable estrés académico

En la tabla 3 y figura 1, se presentan los datos obtenidos sobre la variable general estilo de
aprendizaje, se observa que el 51% de los estudiantes mostraron un nivel alto. Por otro lado,

el 47% un nivel medio y solo el 2% de los estudiantes un nivel bajo.
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Tabla 4.
Dimensiones del estilo de aprendizaje
Frecuencia Porcentaje
Estilo activo 19 19%
Estilo reflexivo 24 23%
Estilo tedrico 24 24%
Estilo pragmatico 34 34%

En la tabla 4, se observa que, de los 100 estudiantes, el 34% manifestaron tener un estilo de
aprendizaje pragmatico, siendo el estilo mas utilizado segun los estudiantes; le siguen los

estilos reflexivos 23% y tedrico con 24%, y finalmente el estilo activo con 19%.

Este estudio mostré que la mayoria de los estudiantes (51%) presento un estilo de aprendizaje
alto. Este hallazgo coincide con lo reportado por. Por su parte, Torres y Salinas (2023),
encontraron que los estudiantes con un estilo de aprendizaje elevado tienden a mostrar mayor
rendimiento académico, ya que integran con mayor eficacia informacion nueva con
conocimientos previos. De manera similar, Palacios-Renteria et al. (2021), reportaron que los
estudiantes de basica primaria de la etnia Embera Chami en Colombia presentaban estilos de
aprendizaje predominante, alcanzando mejores desempefios en actividades escolares.
Sarican (2021), identificé que los estudiantes de cuarto grado en Turquia, presentaron un
estilo de aprendizaje alto asociado a un rendimiento mas favorable en matematicas. Coque
(2024), confirman que la mayoria de estudiantes de primaria presentan estilos definidos y
altos, lo que se vincula a mejores procesos de resolucion de problemas. Finalmente, un
estudio de Orellana et al. (2025), los resultados revelaron que los estudiantes de una
institucion educativa del canton Duran- Ecuador presentan un estilo de aprendizaje

prevalente.

En cuanto a dimensiones especificas, predominé el estilo pragmatico con un 72% de los
estudiantes alcanzando un nivel alto.

Por otro lado, el estilo reflexivo también presenté un nivel alto en el 56% de los estudiantes,
aunque con una distribucién menos equilibrada, ya que 44% restante presentd un nivel bajo.
Estudios previos, como los de Vilchez-Vargas y Torres-Paredes (2020), encontraron que los
estilos reflexivos y activo pueden presentar una mayor variabilidad, influenciada por las
experiencias de aprendizaje previas y el contexto educativo inmediato

Finalmente, el estilo activo se distribuyé uniformente entre los niveles medio (48%) y alto
(48%), con solo un 4% en el nivel bajo. Resultados similares se encontraron en el estudio de
Rojas-Castro y Fernandez-Lopez (2023), que muestra que los estudiantes que se encuentran

frecuentemente con dinamicas activas de aula desarrollan este estilo con mayor facilidad.
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Una fortaleza del presente estudio es que se pudo analizar detalladamente cada una de las
dimensiones del estilo de aprendizaje, lo cual permitié identificar no solo el nivel general, sino
también las preferencias especificas de que estilo de aprendizaje usan los estudiantes

mayormente.

Una limitacién del estudio es que algunos estudiantes no mostraban interés al momento de
completar el cuestionario, se demoraban mucho o marcaban las opciones alzar, por mas

indicaciones que se les pudo dar.

CONCLUSION

Los resultados evidencian que la mayoria de los estudiantes presentan un nivel alto en el
estilo de aprendizaje, lo que indica una adecuada disposicidon para procesar y asimilar

informacion de manera eficaz, mientras que solo una minoria muestra dificultades.

Al analizar las dimensiones del estilo de aprendizaje, se destaca que los estilos tedrico y
pragmatico predominan con mayor frecuencia en niveles altos, lo que sugiere una preferencia
por el analisis légico y la aplicacién practica del conocimiento, mientras que los estilos activo
y reflexivo mantiene una distribucion mas equilibrada entre niveles medio y alto; También se
resaltdé que el estilo pragmatico es el estilo de aprendizaje mas dominante entre los

estudiantes de 5to y 6to de primaria.

Se recomienda que la institucidbn educativa implemente estrategias pedagdgicas
diversificadas que fortalezcan los estilos menos desarrollados, como el estilo activo en los
estudiantes, promoviendo actividades dinamicas, colaborativas y participativas que

complementen sus formas de aprendizaje.
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