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Resumen

El objetivo fue determinar la prevalencia de ansiedad en el contexto de la pandemia
COVID-19 en estudiantes de la IE 1206 Sebastian Lorente Ibanez de Ate, Lima-2022.
Metodologia de caracter no experimental y descriptivo, la técnica se estructuré den-
tro del enfoque cuantitativo. Para obtener una muestra representativa de los alum-
nos del L.E. 1206 Sebastian Lorente Ibafiez de Ate en Lima, Pert, los investigadores
aplicaron una encuesta a 120 de ellos, utilizando la Lista de verificacién de compor-
tamiento para la ansiedad en los nifios de Ida Alarcén como su herramienta de me-
dicién (1993).

Los hallazgos indicaron que para el 94,2% de las personas, el grado de ansiedad fue
moderado; para el 71,7% de las personas fue moderada en la dimensién emocional;
para el 70,4% de las personas fue leve en la dimensién cognitiva; y para el 88,4% de
las personas fue moderada en la dimension fisiologica.

En conclusidn, se debe implementar un programa preventivo con los esfuerzos com-
binados de padres, educadores y estudiantes con el proposito de sensibilizar sobre
los riesgos y consecuencias de la ansiedad en los estudiantes y como esta puede ori-
ginar graves problemas que afectan el rendimiento del estudiante.

Palabras claves: Ansiedad, COVID-19, educacion primaria, nifios.
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ABSTRACT:

The objective goal was to find out how many IE
1206 pupils get panic attacks because of the CO-
VID-19 epidemic. Ibafiez de Ate, Sebastian Loren-
te, Lima, 2022.

The methodology used a descriptive, non-experi-
mental design, which is part of the first level of
the quantitative approach. The sample was com-
prised of 120 pupils from Lima’s 1206 Sebastian
Lorente Ibanez de Ate School; The survey was
conducted using the Ida Alarcén Behavioral Chec-
klist for Anxiety in Children as the measuring tool
(1993).

The results 94.2% had moderate anxiety, 71.7%
had moderate anxiety on the emotional dimen-
sion, 70.4% had mild anxiety on the cognitive
component, and 88.4% had moderate anxiety on
the physiological dimension.

In conclusion, the implementation of a preven-
tion program is required where the participation
of parents, the goal of this collaborative effort be-
tween instructors and students is to increase un-
derstanding of the substantial repercussions that
anxiety may have on a student’s ability to learn
and succeed in school.

Keywords: Anxiety, COVID-19, primary education,
children ion.

Linea de investigacion: Calidad de vida, resilien-
cia y bienestar psicolégico

Introduccion/Antecedentes

En la circunstancia mundial de hoy en dia, por el
aumento del virus o pandemia en el ntcleo fami-
liar, la gran parte de los individuos se enfrentan a
causas que lo llevan a estar con muchas tensiones.
Situacion que es nueva y sin precedentes por la
magnitud y por un periodo indefinido; estas cir-
cunstancias alteran los niveles emotivos de ten-
sién, angustia y genera estados depresivos, oca-
sionando insomnio. (Broche et al.2021, p. 3)

Aunque la informacién es limitada, se pueden
aprender lecciones de las consecuencias para la
salud de epidemias virales anteriores. Asi tenemos
el caso del SARS en el afio 2003, la gripe A (HIN1)
en el 2009; en el que se encontré en los nifios altos
niveles de estrés postraumaticos y en conclusién
existe la certeza que afecta negativamente en el
area psicosocial del desarrollo a la poblacion del
presente estudio (Cruz, 2021).

Por lo tanto, es fundamental desarrollar medidas
de intervencion que disminuyan los efectos de la
epidemia de COVID-19, se requiere evidenciar el
efecto producido por la pandemia y en el marco
de la creaciéon de actividades educativas integra-
das en la poblacion mas susceptible, tales como

con, ninos.

Desde el aspecto internacional Llamuca y Cusme
(2021), bienestar emocional entre nifios de 8 y 9
anos del Colegio Privado Bilingiie Pelileo en Qui-
to, Ecuador, antes y durante el brote de COVID-19
de 2009. El 80 % de los nifios dieron positivo para
el sindrome de ansiedad y todos exhibieron los
sintomas clasicos: evitacién de la responsabili-
dad, aumento de la ira, inquietud, dependencia y
retraimiento.

De igual forma, Aguilar-Yamuza et al. (2019), en su
investigacién en Espaiia, titulado “La salud men-
tal de los nifnos de 3 a 13 afios y los enfoques de
crianza de sus padres” se encontré que la ansie-
dad tiene una media de 50,94 (DT = 10,59), con un
rango de valores de 26 a 90.

Igualmente, Hernandez et al. (2018), en su investi-
gacién en Ecuador, lograron obtener una puntua-
ci6on media de 43,04 (DT =18,28). Como resultado,
alrededor del 40% de los estudiantes obtuvieron
buenos resultados en las medidas complementa-
rias. Las personas que padecen TOC recibieron las
calificaciones mas altas, los pacientes con agora-
fobia y ansiedad por separacién son los siguien-
tes para las personas que sufren de trastorno de
panico.

Continuando con el aspecto nacional, Asca y Flo-
res (2021), en su investigacion evidenciaron en la
Institucion Educativa Publica, la ansiedad esta-
do fue baja entre los estudiantes con un 60,5 %,
mientras que la ansiedad rasgo fue moderada con
un 60,5%; los estudiantes de la Institucién Edu-
cativa Privada obtuvieron puntajes aiin mas bajos
con 65.8% y 57.9%, respectivamente.

En esta linea, Mendoza (2021), realizé una investi-
gacién titulada “La ansiedad de los estudiantes y
el clima social de sus familias en el quinto grado
de primaria del valle de Yanamarca - Jauja 20207,
Un total de 83,3% de los encuestados tenia algin
nivel de ansiedad, con un 10% mostrando sinto-
mas severos y un 6,7% reportando solo sintomas
leves.

Por otra parte, desde el &mbito regional o local
Salinas (2022) en su tesis titulada: Experiencias de
estrés y ansiedad en estudiantes de tercer grado,
Lima, 2021; El setenta por ciento de los encuesta-
dos informé experimentar ansiedad moderada.
Roncal (2019) en su tesis titulada: El estudio de
los niflos de Lima: el vinculo entre la ansiedad y
el lenguaje; Los niveles de ansiedad de los indi-
viduos se clasifican como Medios (Media = 36,56,
SD = 17,34), siendo el tipo mas comun el Miedo al
dafio corporal.

Aguilar (2016), en su tesis titulada: Ansiedad en
estudiantes de primaria de un colegio publico de
San Juan de Lurigancho, con y sin antecedentes
familiares de maltrato; Los hallazgos demuestran
que las calificaciones de ansiedad global varian
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(p>0.05), siendo mayor (11,15) entre los nifios que
han vivido violencia intrafamiliar que entre los
que no (6.30).

Ansiedad

Segun Cisneros y Mantilla (2017) La ansiedad es
un sentimiento que se desarrolla cuando la per-
cepcién de un nino de una amenaza excede la
realidad de la situacion, distorsiones observa-
bles que le perjudica integralmente en todas las
circunstancias en que se desenvuelve, junto con
problemas que incluyen calificaciones bajas, poca
confianza, aislamiento y salud.

La ansiedad se traduce en una condicién emotiva
sentimental que se traduce en desigualdad, impo-
tencia y es prevenida por sensaciones ajenas, des-
amparando al nifio pensando sélo en si mismo,
incapaz de recibir apoyo, aun cuando este com-
portamiento sea el comienzo, y luego proporciona
un camino completo contra la practica.

Problema/Objetivos

Problema general:

¢Cudl es la prevalencia de ansiedad en el contexto
de la pandemia del COVID-19 en estudiantes de
la IE 1206 Sebastian Lorente Ibariez de Ate, Lima-
20222

Problemas especificos:

¢Cudl es el nivel de ansiedad emocional en el con-
texto de la pandemia COVID19 en estudiantes de
la IE 1206 Sebastian Lorente Ibariez de Ate, Lima-
20222

¢Cuadl es el nivel de ansiedad cognitiva en el con-
texto de la pandemia COVID19 en estudiantes de
la IE 1206 Sebastian Lorente Ibariez de Ate, Lima-
20222

¢Cudl es el nivel de ansiedad fisioldgica en el con-
texto de la pandemia COVID19 en estudiantes de
la IE 1206 Sebastian Lorente Ibariez de Ate, Lima-
20222

Objetivo general:

Determinar la prevalencia de ansiedad en el con-
texto de la pandemia COVID-19 en estudiantes de
la IE 1206 Sebastian Lorente Ibariez de Ate, Lima-
2022.

Objetivos especificos:

Diagnosticar el nivel de ansiedad emocional en el
contexto de la pandemia COVID-19 en estudian-
tes de la IE 1206 Sebastian Lorente Ibariez de Ate,
Lima-2022.

Diagnosticar el nivel de ansiedad cognitiva en el
contexto de la pandemia COVID-19 en estudian-
tes de la IE 1206 Sebastian Lorente Ibariez de Ate,
Lima-2022.

Diagnosticar el nivel de ansiedad fisioldgica en el

contexto de la pandemia COVID-19 en estudian-
tes de la IE 1206 Sebastian Lorente Ibanez de Ate,
Lima-2022.

Marco conceptual/Conceptualizacion de las va-
riables

La ansiedad entendida por Baron (2014) Es una se-
nal de sufrimiento y desesperacién que puede ser
dificil de percibir para los padres.

Para Spielberger, (1980), la ansiedad “debe carac-
terizarse por ser definido como una condicién
transitoria o equilibrio indicativo del caracter de
un individuo”.

Igualmente, también dividié la ansiedad en dos
factores, el estado de ansiedad: caracterizado por
signos subjetivos, presion elevada, depresion del
sistema nervioso.

Entre tanto la ansiedad, se comprende por “A pe-
sar de todo muy pocos nifios ansiosos se actuan
igual, tienen personalidades diferentes, pero pue-
do ocurrir que manifiesten estados de animos si-
milares manifiestan sus sefiales de ansiedad” (Na-
vidad, 2018, p. 21).

Fundamentos tedricos psicologicos

Ansiedad en tres dimensiones: el modelo pro-
puesto por Lang (1968): Afirma que hay tres for-
mas distintas en las que la ansiedad puede ma-
nifestarse en la vida de una persona: psicolégica,
fisiologica y conductualmente.

Nivel de ansiedad

La ansiedad, seguin la OMS (2017), Se exacerban la
agitacion, la ansiedad, la dificultad para concen-
trarse, la tensién muscular, las dificultades para
dormir, los dolores de cabeza, los trastornos gas-
trointestinales y otros sintomas y signos.

Por esta razon este desequilibrio emocional per-
judica a una cantidad considerable de individuos
en todo el mundo y el nimero estd aumentando
ahora, puesto que esté padecimiento, problemas
socioecondmicos y violentos que aparecen en
muchos dmbitos de la vida y regiones diferentes
a nivel mundial, alterando a sus habitantes parti-
cularmente a los mas fragiles dentro de su, econo-
mias y condicién.

Contexto de la pandemia Covid-19

Segtn lo interpuesto por Dym et al., (2020). Se
prohibe el ingreso de nifios en edad preescolar a
los centros educativos, incluida la escuela prima-
ria.

Aproximadamente no hay interrelacién social
entreparecido, poca posibilidad de acceso a ma-
teriales pedagogicos de elevada calidad, tanto en
juegos didacticos, ya casi no se enfocan en juegos
tradicionales o al aire libre, disfrutar un paseo por
plazas, parques y otras areas recreativas.
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En este orden de ideas, el autor antes citado men-
ciona que los nifios de edades mas avanzadas y los
adultos, tienen una mayor necesidad de atencién,
tienen un menor nivel de comprensiéon de las con-
diciones que afectan la epidemia y existen un ele-
vado temor por la forma en que manejan la comu-
nicacion y exteriorizan el mensaje que reciben de
las opiniones e intercambios de ideas de adultos y
las redes sociales y TV

Por ello, es fundamental darles apoyo afectivo a
nifias y nifios y, orientarles a defenderse oportu-
namente. Los nifios y nifias igualmente pueden
prevenir su propia integridad y la de sus afectos,
como cubrirdn carencias fundamentales como
alimentacidn, vivienda, vestido e inquietud acerca
de su porvenir.

Dimensiones e indicadores de la ansiedad
Dimension Emocional: Es una respuesta emo-
cional involucrada en el proceso de adaptacién
frente a eventos negativos o peligros anticipados,
la cual puede considerarse en un nivel normal e
incluso beneficioso, pero en algunos casos supe-
ra un cierto umbral, produce una disminucion del
funcionamiento diario un trastorno de ansiedad
(Celis et al., 2001). La restriccién emocional es una
especie de autorregulacién que aumenta la efi-
ciencia y la productividad. Los sintomas se uti-
lizan como guias de esta manera: Incomodidad,
Incertidumbre,

Dificultad en la Toma de Decisiones y Preocupa-
cién por la Pérdida de Autoridad.

Dimensién Cognitivo: Se caracteriza por presen-
tar miedos sobre el futuro con pensamientos in-
utiles o de contenido catastréfico, depresivos por
lo que tienen dificultad para compartir sus pen-
samientos, hablar o retrasos en hablar (Mamani
& Huamani, 2021). Los indicadores incluyen sinto-
mas que incluyen incapacidad para concentrarse,
ansiedad, pensamiento distorsionado y vulnera-
bilidad.

Dimensién Fisiolégico: Es un factor nocivo de
gran importancia en la vida del estudiante, que va
mas alla de los mas diversos escenarios escolares
y puede llegar a ser perjudicial, manifestando sin-
tomas fisicos en las relaciones personales (Cecilio
Fernandes et al., 2014). En este sentido, se toman
como indicadores los sintomas como Irritabili-
dad, Hostilidad, Verborrea en otros y Ensimisma-
miento

Estad compuesta por 120 nifios de la IE 1206 Se-
bastian Lorente Ibanez de Ate, Lima. Debido a su
edad, un total de 108 nifios de entre 9 y 12 afios de
la ciudad de Pisco en la provincia peruana de Ica
participaron voluntariamente en el estudio luego
de recibir el permiso de sus padres.

Instrumento:

Para este analisis se utilizé la Lista de Ansiedad
Conductual en Nifnos de Alarcén (compuesta por
25 items) (1993). Se sugiere utilizar una escala tipo
Likert de cinco opciones. (1) Nunca. De vez en
cuando (2) rara vez (3) en alguna ocasion. (4) regu-
larmente, (5) Siempre.

Procedimiento de recogida y andlisis de datos:
Después de que la herramienta de medicién de
archivos haya sido desarrollada y probada para
garantizar su confiabilidad, se utilizara en una
muestra representativa de la poblacién. Una vez
construida la matriz de datos en Excel, se envia-
ra a una aplicacién de analisis estadistico como
SPSS, donde se analizaran los resultados median-
te la distribucién de frecuencias, la prueba de nor-
malidad y la comparacion de hipoétesis.

Resultados

Tabla1
Datos sociodemogralicos en esludiantes de la IE 1206 Sebastian Lorenle
Ibdfez de Are, Lima-2022,

Frecuenca Porcentaje

s Masculing 1] 20,0
o Femenino 60 50,0
a 50 a7

Edad 10 70 583
Cuaro 50 417

Geado Quints 70 583
Total 120 100.0

Fuente: Data de resullados,

En la Tablal, hubo un nimero igual de participan-
tes femeninos y masculinos (120 en total), y tam-
bién se revel6 que las distribuciones de edad y ni-
vel académico eran bastante uniformes, los nifios
de 9 corresponden un 50% y los nifios de 10 afios
corresponden un 70% y en referencia al grado, los
de cuarto grado estan conformada por un 50% y
el quinto grado por un 70%t.

Talbla X
MNivel de ansedad en esfudianfes de la IE 1206 Sebaslidgn Lonente Ibdfter de
Are, Lima-2022

Metodologia
M’t d . Frecusncia Parcentaje (%)
etodo: Leve 3 25
Maderada 113 94,2
- , . . ey . Severa 4 3.3
Se utilizaron métodos cuantitativos para describir Tol 55 0.0
la frecuencia de la ansiedad utilizando una estra-  Fuente: Dala de resultados
tegia no experimental.
Participantes:
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En la tabla 2; de acuerdo con las respuestas ob-
tenidas, se evidencia que el 94.2% de estudiantes
presenta ansiedad moderada, el 3.3% ansiedad
leve y el 2.5% ansiedad severa.

Tabla 3
Ansiadad Emocional an astudiantes da |a IE 1206 Sabastidn Lorents Ihafez da
At Lima-2022.

Frecuencia Porcentaje (%)
Leve 21 17.5
Maoderada 7] .7
Severa 13 10,8
Total 120 100.0

Fuente; Data de resultados

En la tabla 3; segun los resultados, el estado emo-
cional mediano de la muestra es moderado, con
un 71,7% de los encuestados en este grupo, un
17,5% en la zona leve y un 10,8% en la zona severa.

Tabla 4
Ansiedad Cognitiva en esfudiantes de la IE 1206 Sebastidn Lorenle lhafez de
Ate, Lima-2022.

Frécugncia Parcentaje (%)
Levve 21 7.5
Maoderada -] 7.7
Savera 13 10,8
Total 120 100.0

Fuente: Data de resultados

En la tabla 4; con base en las respuestas, podemos
ver que el 71.7 % cae en la categoria moderada, el
17.5 % en la categoria leve y el 10.8 % en la cate-
goria severa en términos de su funcionamiento
cognitivo.

Tabla 5
Ansiedad Fisicldgica en esfudiantes da fa [E 1208 Ssbaszlidn Lorente Ibafer de
Afs, Lima-2022.

Frecuencia Parcentaje (%)
Lewve T 58
Moderada 106 58.3
Severa T 5.8
Total 120 100,0

Fuenie: Data de resullados

En la tabla 5; segun los resultados, esta claro que
el 88,3% de los encuestados se encuentran en la
categoria moderada, el 5,8% en la categoria grave
y el 5,8% en la categoria leve en la dimension fi-
siolégica.

Discusion de resultados

El propésito de este estudio fue encuestar a los es-
tudiantes de IE 1206 para tener una idea de cuan
comunes son los sentimientos de ansiedad en re-
lacién con el reciente brote de COVID-19. Ibanez
de Ate, Sebastian Lorente, Lima, 2022.
Elinstrumento de medicion documental para eva-
luar la ansiedad fue creado por Ida Alarcén en el
afno 1993 el cual mide la ansiedad y considera las
dimensiones emocional, cognitiva y fisiologica.
Los resultados para la variable ansiedad es mode-

rado ubicandose en un 94.2%.
Conclusiones y recomendaciones

Se encontré que los estudiantes de la IE 1206 Se-
bastidn Lorente Ibafiez de Ate, Lima-2022, tienen
un nivel de ansiedad promedio de 3,3%, siendo el
2,5% ansiedad severa y el 94,2 restante ansiedad
leve.

Los estudiantes de la IE 1206 Sebastian Lorente
Ibanez de Ate, Lima-2022 presentaron ansiedad
moderada en la dimension emocional (71,7%), an-
siedad leve (17,5%) y ansiedad severa (10,8%).

Los estudiantes de la IE 1206 Sebastian Lorente
Ibanez de Ate, Lima-2022 mostraron una baja pre-
valencia de ansiedad en la dimensién cognitiva
(70,4%), una prevalencia moderada (28,2%) y una
prevalencia severa (1,4%).

Los estudiantes de la IE 1206 Sebastian Lorente
Ibanez de Ate, Lima-2022 presentan niveles fi-
siologicos de ansiedad que van desde moderada
(88,3%) a severa (5,8%), siendo el 5,8% restante
niveles bajos de preocupacion.

Lo anterior genera las siguientes recomendacio-
nes:

Cuando los hallazgos del estudio se hagan publi-
cos, el sistema escolar debe comenzar una campa-
fia preventiva advirtiendo a los padres, maestros y
estudiantes sobre los riesgos de la depresion clini-
cay la ansiedad cronica.

A los padres de familia, recomendarles que solici-
ten asesoria profesional para prevenir los factores
de riesgo o desencadenantes de la ansiedad de los
ninos.

A los estudiantes, que participen con mayor inte-
rés de actividades deportivas, culturales vy si exis-
ten problemas en la familia que lo afectan emo-
cionalmente que no duden en acudir por ayuda a
su profesor o profesora para que a su vez pueda
derivar a un profesional competente de atencién
en salud mental.

Conflictos de intereses.
Las autoras declaran no tener conflictos de inte-
reses.
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