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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo principal
determinar el nivel de procrastinacion académica
de los estudiantes de la carrera profesional de
Mecanica Automotriz del Instituto de Educacion
Superior Tecnoldgico Publico “Catalina Buendia de
Pecho”, de Ica. Metodoldgicamente la investigacion
corresponde al enfoque cuantitativo, aplicandose el
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método deductivo, de tipo basica, nivel descriptivo,
con un disefio no experimental y de corte transversal.
La poblacion de estudio estuvo conformada por 168
estudiantes, matriculados en el semestre académico
2016-1, y que corresponden al I, IV y VI ciclo
de estudio de la carrera profesional de Mecéanica
Automotriz, tanto del turno dia y del turno noche,
la muestra de estudio fue seleccionada a través de
la aplicacion del muestreo probabilistico, mediante
la ecuacién de poblaciones finitas, obteniéndose
una muestra representativa de 117 estudiantes,
equivalente al 70% de la totalidad de la poblacion.
La técnica de recojo de informacioén empleada fue la
encuesta y su instrumento el cuestionario, el mismo
que fue elaborado por los investigadores y sometidos
al proceso de validez por juicio de expertos y la
aplicacion de los instrumentos a una muestra piloto,
para determinar la confiabilidad del instrumento,
para ello se empled la prueba Alfa de cronbach
(politémicos), obteniéndose un valor de 0,810, el cual
indica que los instrumentos son altamente confiables.
Los resultados obtenidos a nivel descriptivo, dan
cuenta que el nivel de procrastinacién académica
de los estudiantes es alto en un 44% y muy alto
en un 8%, lo cual indica que méas del 50% de los
estudiantes presentan altas y muy altas conductas
procrastinadoras, concluyéndose asi que, el nivel
de procrastinacion académica de los estudiantes
de la carrera profesional de Mecanica Automotriz
del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico
Publico “Catalina Buendia de Pecho” es alta.

Palabras clave: Procrastinacion académica,
expectativa, valoracion, impulsividad,
estudiantes. (Fuente: BVS Psicologia)

Abstract

The main objective of the present study was to
determine the level of academic procrastination of
the students of the professional career of Automotive
Mechanics of the Public Technological Higher
Education Institute "Catalina Buendia de Pecho",
of Ica. Methodologically, the research corresponds
to the quantitative approach, applying the deductive
method, of a basic type, descriptive level, with a non-
experimental and cross-sectional design. The study
population was made up of 168 students, enrolled
in the 2016-1 academic semester, and corresponding
to the 11, 1V and VI study cycle of the professional
career of Automotive Mechanics, both day shift
and night shift, the sample The study was selected
through the application of probability sampling,
using the finite population equation, obtaining a
representative sample of 117 students, equivalent

to 70% of the entire population. The information
collection technique used was the survey and its
instrument the questionnaire, the same one that
was prepared by the researchers and subjected to
the process of validity by expert judgment and the
application of the instruments to a pilot sample, to
determine the reliability of the test. instrument, for
this the Cronbach's Alpha test (polytomous) was
used, obtaining a value of 0.810, which indicates
that the instruments are highly reliable. The results
obtained at a descriptive level show that the level of
academic procrastination of the students is high in
44% and very high in 8%, which indicates that more
than 50% of the students present high and very high
procrastinating behaviors , thus concluding that, the
level of academic procrastination of the students of
the professional career of Automotive Mechanics
of the Public Technological Higher Education
Institute "Catalina Buendia de Pecho™ is high.

Keywords: Academic procrastination,
expectation, assessment, impulsivity,
students. (Source: BVS Psychology).
Linea de investigacion: Calidad de
vida, resiliencia 'y bienestar  psicologico.

Introduccion y Antecedentes

l 'na de las principales dificultades en
la formacion profesional para los
estudiantes, es saber organizar sus

tiempos para el cumplimiento de sus tareas o

responsabilidades asignadas, con la evolucion de

las tecnoldgicas y el incremento de las actividades
econdmicas, los estudiantes tienen que afrontar
diversos distractores que, de una u otra forma,
pueden repercutir en el desarrollo de conductas
altamente procrastinadoras, es por ello que, el uso
inadecuado de los tiempos y la mala organizacién
en la vida diaria de los estudiantes, trae consigo
el aplazamiento e incumplimiento, que en muchos
casos conlleva a una eventual desaprobacion de una
asignaturae incluso de un semestre académico, lo cual
genera un efecto directo, no solo en la culminacion
de los estudios en el plazo establecido, sino también
en el propio estado emocional de los estudiantes,
desarrollando muchas veces estrés, sentimientos
de angustia, culpa u otros, ante el incumplimiento
de las tareas. Diversos autores coinciden que todos,
de cierto modo, algunos en mayor o menor medida,
somos procrastinadores, sea esta en el ambito
académico, laboral o profesional, las causas que
generan estas conductas procrastinadoras radican en
los diversos “distractores” que pueden ser: Internet,
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celulares, reuniones improductivas, e incluso
las propias amistades, que si la persona no sabe
organizar sus tiempos, entonces constantemente va
a tener que lidiar con este tipo de situaciones que
lo lleven a incumplir con sus responsabilidades.
Rodriguez y Clariana (2016), realizaron un estudio
sobre la procrastinacion académica en estudiantes de
sociologiadeunauniversidadde Espafia, concluyendo
que, esta se relaciona no con las asignaturas, sino
con la edad de los estudiantes, refiriendo que los
menores de 25 afios, son los que procrastinan
significativamente, a comparacion de los mayores
de 25 afios, los resultados obtenidos son relevantes,
con una diferencia de 10 puntos entre ambos grupos.

En el &mbito nacional, se han realizado diversos
estudios a fin de conocer la problematica, ya
gue genera un impacto significativo no solo en el
rendimiento académico de los estudiantes, sino
también en su propio estado emocional, en un
estudio realizado por Chan (2011), se da cuentas que,
los estudiantes procrastinan, entre muchas razones
por que, tienden a aplazar sus tareas para el ultimo
momento, no cumplir con la entrega de sus trabajos
y tareas asignadas, asi como, no estudiar para las
evaluaciones, teniendo como resultados que, el
61,5% de los estudiantes han llegado a desaprobar,
durante su formacion académica, entre uno a seis
asignaturas, ademas que, en cuanto al sexo, son
los hombres los que comlinmente procrastinan. A
nivel institucional, el IESTP “Catalina Buendia
de Pecho”, que brinda una formacion profesional
de calidad a sus estudiantes, ofertando once (11)
carreras de formacion técnico-profesional, entre
las cuales destacan las carreras de mayor demanda
como: Contabilidad, Administracion de Empresas,
Industrias Alimentarias, Produccion Agropecuaria,
Mecéanica Automotriz y Tecnoldgica de anélisis
quimico. Ademas, las clases se desarrollan en dos
turnos (Diurno y Nocturno), lo cual les permite a
los estudiantes tener la posibilidad de estudiar y
trabajar a la vez. La poblacion estudiantil para el
semestre académico 2016-1, es de 1 065 estudiantes,
matriculados y registrados en secretaria académica.
En relacion al tema que se desarrolla en el presente
estudio, de acuerdo a lo referido por docentes,
tutores y dialogo previo con los propios estudiantes,
se ha podido evidenciar que la problematica de
procrastinacion académica, tiene mayor incidencia
en los estudiantes de la carrera profesional de
Mecanica Automotriz, los estudiantes muestran
altos grados de procrastinacion, debido a que tienen
poco interés en sus estudios, falta de motivacion,
poca organizacion y uso de sus tiempos, problemas
familiares, entre otros, que, como consecuencia,

conllevan a una desaprobacion de las asignaturas
0 como en algunos casos, desercion académica.
En cuanto a las dimensiones que se abordan en el
estudio, los estudiantes evidencian pocas ganas
de cumplir con sus responsabilidades academias,
sobre todo, después de haber fracasado en la
presentacion de alguna tarea, en cuanto a la
valoracion, algunos estudiantes no se automotivan
en la continuidad de sus estudios y que, por
impulso, prefieren salir a fiestas o realizar otras
actividades de ocio que finalmente trae consigo
bajas calificaciones o desaprobacion de asignaturas.

Los estudios previos que guardan relacion con el
estudio son: A nivel internacional, Vasquez (2016),
quien desarrollo un estudio de revision bibliogréfica,
concluyendo que la procrastinacion académica es un
comportamiento que esta presente en los estudiantes
universitarios y que en la actualidad se encuentra
en auge, asi mismo, refiere que las razones para
procrastinar se deben, entre otros factores, a la
pereza, la abrumacion y la dependencia a cumplir
con las tareas que se han encomendado, Pujol y
Duran (2012), desarrollaron una investigacion en
estudiantes universitarios de Venezuela, sobre la
relacién de los estilos de aprendizaje y la reflexion
y meditacién, determinando las estrategias
metacognitivas que emplean los estudiantes para
hacer un uso adecuado de sus tiempos, a fin de poder
obtener resultados satisfactorios en las asignaturas
que cursan. Carranzay Ramirez (2013), desarrollaron
un estudio con el propoésito de determinar el nivel
de procrastinacién en los estudiantes universitarios
de la Universidad Peruana Unién, Sede Tarapoto,
la muestra de estudio estuvo conformada por 302
sujetos, de ambos sexos, con edades comprendidas
entre los 16 y 25 afios, la metodologia empleada fue
bajo un disefio no experimental, de tipo descriptivo,
los instrumentos de recojo de informacion empleados
fueron el cuestionario de procrastinacion, el mismo
que fue creado por Ramirez, Tello y Vasquez
(2013), los resultados del estudio evidencian que el
15,9% de los participantes presentan altos niveles
de procrastinacion académica. Alba (2013), realiz6
un estudio con la finalidad de conocer la prevalencia
de procrastinacion académica en estudiantes de la
enfermeria y obstetricia de la UNAM, la muestra
de estudio estuvo conformada por 50 estudiantes
de enfermeria y obstetricia. La técnica de recojo
de informacion que se empled fue la encuesta y
el instrumento fue la escala de procrastinacion
académica. Los resultados obtenidos, dan cuenta
que, el 100% de los participantes mostraron
conductas procrastinadoras, en cuanto a la
realizacion de las tareas, el 4% afirmo dejar de
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ultimo el cumplimiento de las mismas. ElI 85%
afirmo que siempre se prepara por adelantado para
los examenes. Por otro lado, Pardo, Perilla y Salinas
(2014), desarrollaron un estudio en Colombia,
con el proposito de describir la relacién entre las
variables psicolégicas, procrastinacion académica
y ansiedad rasgo, la influencia de algunas variables
sociodemograficas en relacion a la postergacion de
actividades académicas, la muestra fue conformada
por 100 participantes, entre hombres y mujeres,
con edades que oscilaban entre los 18 y 37 afos, el
instrumento de recojo de informacion que se emple6
fue la escala de procrastinacion académica y el
inventario autodescriptivo de ansiedad estado rasgo
IDARE. El estudio pudo evidenciar la existencia
de un dato atipico en la variable procrastinacion
académica, asi mismo, los autores recomiendan
gue se debe tomar en consideracion la distribucion
homogénea de los participantes, por sexo, ya que
la gran mayoria de las unidades de analisis fueron
mujeres, lo cual pudo ser un factor que influy6 en
los resultados obtenidos. Vallejos (2015), desarrolld
su estudio con la finalidad de determinar la relacion
existente entre la procrastinacion académica y la
ansiedad ante las evaluaciones, correspondiente al
enfoque cuantitativo, la muestra fue conformada
por 130 estudiantes de una Universidad de Lima,
los instrumentos de recoleccion de datos empleados
fueron la escala de procrastinacion de Solomon
y Rothblum (1984) y la escala de reaccion ante
las evaluaciones de Sarason (1984), la autora
concluye que existe una relacion significativa
entre as variables de estudio, por lo que, existe una
asociacion entre las razones para procrastinar y los
factores de las reacciones ante las evaluaciones,
sobre todo con los pensamiento negativos.

En cuanto al sexo, las mujeres obtuvieron
los promedios mas altos en el factor de sintomas
fisioldgicos de malestar, en comparacién de los
hombres que obtuvieron un puntaje alto en la
procrastinacion de ciertas actividades académicas.
Borjas (2016), realiz6 un estudio con el objetivo de
determinar la relacion que existe entre el manejo
del tiempo y la procrastinacién académica de los
estudiantes de una Universidad Nacional de Ica,
metodoldgicamenteelestudiocorrespondealenfoque
cuantitativo, de tipo relacional y con un disefio no
experimental de corte transversal. La muestra de
estudio estuvo conformada por 185 estudiantes
del Il ciclo de la escuela profesional de negocios
internacionales, la autora concluye que, existe una
relacion negativay baja entre las variables de estudio,
habiéndose obtenido un Tau b de Kendal de -0,258.

Problemay objetivos
Problema general

(Como es el nivel de procrastinacion
académica de los estudiantes de la carrera
profesional de Mecénica Automotriz del
Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico
Publico Catalina Buendia de Pecho, de Ica?

Problemas especificos

¢Cbémo es el nivel de procrastinacién académica
segun la dimension expectativa de los estudiantes
de la carrera profesional de Mecéanica Automotriz
del Instituto de Educacién Superior Tecnol6gico
Publico Catalina Buendia de Pecho, de Ica?

¢Cbémo es el nivel de procrastinacion académica
segun la dimension valoracion de los estudiantes
de la carrera profesional de Mecéanica Automotriz
del Instituto de Educacién Superior Tecnol6gico
Publico Catalina Buendia de Pecho, de Ica?

¢Como es el nivel de procrastinacién académica
segun la dimension impulsividad de los estudiantes
de la carrera profesional de Mecéanica Automotriz
del Instituto de Educacion Superior Tecnol6gico
Publico Catalina Buendia de Pecho, de Ica?

Objetivo general

Determinar el nivel de procrastinacion
académica de los estudiantes de la carrera
profesional de Mecénica Automotriz del
Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico
Publico Catalina Buendia de Pecho, de Ica.

Objetivos especificos

Identificar el nivel de procrastinacion académica
segun la dimensién expectativa de los estudiantes
de la carrera profesional de Mecénica Automotriz
del Instituto de Educacién Superior Tecnol6gico
Publico Catalina Buendia de Pecho, de Ica.

Identificar el nivel de procrastinacion académica
segun la dimension valoracion de los estudiantes
de la carrera profesional de Mecéanica Automotriz
del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico
Publico Catalina Buendia de Pecho, de Ica.

Identificar el nivel de procrastinacion académica
segun la dimension impulsividad de los estudiantes
de la carrera profesional de Mecanica Automotriz
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del Instituto de Educacién Superior Tecnolégico
Publico Catalina Buendia de Pecho, de Ica.

Marco conceptual o conceptualizacion de las
variables

Procrastinacion académica.

asquez (2016, p. 3), en el contexto

académico, considera  que la

procrastinacion académica esta
referido a la postergacion de las tareas, las cuales
han sido previamente encomendadas dentro del
entorno académico, ya sean estas actividades
de tipo académico o administrativas. Quant y
Sanchez (2012), manifiestan que la procrastinacion
académica, se relaciona con la presencia de
comportamientos de aplazamiento en otras areas.
Steel (2007), refiere que esta, se inicia en el nivel
secundaria y se mantiene incluso en los estudios
superiores del nivel educativo, en el que los
estudiantes refieren tener constantes retrasos y
dificultades al momento de realizar sus tareas.

Castro y Mahamud (2017, p. 190), argumentan
que la procrastinacion “no es dejar de realizar una
actividad otarea, sino posponerla” ademas, menciona
que, en el desarrollo de las actividades diarias podria
generar ansiedad y preocupacion, que finalmente
no conllevan a consecuencias lamentables porque
no logran cumplir con sus objetivos propuestos.
Asi mismo, Pardo et al. (2014), afirman que la
postergacion de las actividades esta asociada a
cambios, incomodidades, asi como a la aversion del
cumplimiento, sea en el ambito familiar, laboral o
académico, comoconsecuenciascausalesoaleatorias.

Los autores citados coinciden en que la
procrastinacion es la postergacion o aplazamiento
de las tareas o responsabilidades académicas, esto
se debe a diversos factores o distractores que de
una u otra manera impiden que los estudiantes
den cumplimiento a las labores que les han sido
asignadas, las consecuencias que se tienen a
nivel personal pueden ser ansiedad, angustia,
depresion y en muchos casos desvalorizacion
de si mismo como estudiantes o sentimiento de
culpa, que a futuro, podria ser razones por las
cuales ya no deseen cumplir con estas actividades,
en la parte académica, también conllevard a una
inminente desaprobacion, no solo del curso, sino
también en muchos casos, del semestre que estan
cursando, lo cual puede llevar a una desercion.

Teorias de la procrastinacion.

Teoria de la motivacién temporal (TMT). Esta
teoriafue propuestapor Steel ykonig (2006), establece
una union entre la teoria motivacional y las teorias
econdmicas, los factores que referidos a esta teoria
son la motivacién/utilidad, referido a la motivacion
baja, la expectativa, el valor, la impulsividad y el
retraso, que es la pérdida del tiempo. A fin de no
procrastinar se debe tener una motivacion alta una
motivacién alta, una expectativa de que se lograra
el éxito, valorando la tarea a realizar, no dejar de
lado la impulsividad a fin de no renunciar a la labor
que se realiza y organizar de la lado el retraso de
la tarea encomendada, cuando se cumple con estas
pautas, no es posible que exista la procrastinacion
académica, pero si no se cumple, esta situacion es
inevitable, lo cual generaria un impacto negativo
en el proceso de aprendizaje de los estudiantes.

Teoria de la psicodinamica. En esta teoria se
asume que la procrastinacion es el incumplimiento
de los trabajos esenciales, las mismas que son
generadoras de angustia y son asumidas como
factores amenazantes para los estudiantes, que ante
ello comenzaran hacer uso de diversos mecanismos,
como medidas de defensa, para contrarrestar y
disminuir ese malestar y evitar dicha actividad.
(Ferrari, Barnes y Steel, 2009). Las conductas
procrastinadoras, de cierto modo, son propias de
todas las personas, aunque, muchos lo son en gran
medida y otros, debido a que saben organizar mejor
sus tiempos, pueden llegar a cumplir a tiempo con
sus responsabilidades, en la teoria psicodinamica,
se deja claro que el incumplimiento de las tareas
genera en los estudiantes sentimiento de angustia,
por lo que desarrollan cierto rechazo o pavor hacia
esos factores, que son asumidos como amenazantes.

Tipos de procrastinacion

Pardo et al. (2014), proponen que los
tipos de procrastinacion que existen son:

e Procrastinacion familiar. En el &ambito
familiar las conductas procrastinadoras, se
evidencian en la demora voluntaria para el
cumplimiento de los deberes domésticos, es
decir las personas, sabiendo que tienen deberes
que cumplir, no lo realizan en un tiempo
determinado, debido a que no se encuentran
motivados por la aversion que estan le generan.

* Procrastinacion emocional. Las personas
encuentran especiales emociones a la hora de
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procrastinar, debido a que realizar un exceso
de gasto de energia, el simple hecho de buscar
informacion, organizarla y darla por finalizada,
ademas de ser entregado a tiempo, es lo que le
genera una sensacion de placer y de motivacion.

e Procrastinacion académica. En el ambito
académico, es la evitacion voluntaria de las
actividades y responsabilidades, es causada
porque los estudiantes que realizan sus tareas
en un tiempo determinado, pero que no se
encuentran motivados al momento de ejecutarlas,
debido a que las perciben como obligaciones
hostiles. Sin duda, este tipo de procrastinacion
es una problematica que no puede dejarse de
lado, se debe sensibilizar a los estudiantes a
organizar sus tiempos, para darle el momento
adecuado a cada actividad que realicen, no
solo las actividades de ocio, sino también
las del &mbito familiar, laboral y académico.

Causas de la procrastinacion académica

Algunas de las causas por la que las personas
llegan a procrastinar, son las establecidas por
Cafieque (2015), y que se describen a continuacion:

e Miedo al fracaso. Estas son debidas a una
carencia o falta de autoestima de las personas,
asi como a su baja tolerancia a la frustracion,
este tipo de personas tienen pensamientos como
“si lo hago mal, es peor que si no lo hago”.

e Frustracion. Surge cuando las tareas a
las que se enfrentan no le son atractivas,
necesarias o0  Utiles, independientemente
que este 0 no obligado a realizarlas.

e Indecision. Estd presente en personas
excesivamente perfeccionistas, quienes, a no
poder cumplir sus metas 0 expectativas, se
entrampan en la indecision, los procrastinadores
tienen dudas sobre como afrontar una
tarea, por lo que tienden a aplazarla.

» Mala administracion del tiempo. El
procrastinador no se exenta de responsabilidad
para el cumplimiento de sus tareas, pero
tiende a dejarlas para el final, cuando ya no
tiene tiempo, lo cual, conllevar a realizarlas
a Ultima hora, de manera deficiente y
por obligacion, mas que por voluntad.

e Depresion. Las personas depresivas, tienden
a rehuir a toda responsabilidad u obligacion,

por ello, es que la procrastinacion es una
consecuenciadirectaysecundariadeladepresion.

Ante lo expuesto, Vallejos (2015, p. 1), refiere
que dos de los principales problemas que los
estudiantes universitarios afrontan es la dificultad
que tienen para realizar sus tareas u obligaciones
académicas, dentro del tiempo y plazos establecidos.

Metodologia

studio que corresponde al enfoque
cuantitativo, de tipo bésica, de nivel
descriptivo (nivel 2), con un disefio
descriptivosimple,decortetransversalotranseccional.

Lapoblaciéndeestudioestuvoconformadapor168
estudiantes matriculados en el semestre académico
2016-1, la muestra de investigacion fue obtenida de
manera probabilistica, a través de la aplicacion de
la ecuacion de poblaciones finitas, obteniéndose una
muestra representativa de 117 estudiantes, la técnica
de muestreo empleada fue el aleatorio simple.

Los criterios de inclusién establecidos fueron:
Estudiantes que asisten de manera regular 'y
qgue se encuentren matriculados en el semestre
2016-1, mientras que los criterios de exclusién
fueron: estudiantes retirados o0 trasladados.

Las técnicas de recojo de informacion empleada
fue el analisis de informacion para la construccion
teorica del estudio y la encuesta para el recojo de los
datos de las unidades de analisis. EIl instrumento de
recoleccion de datos empleado fue el cuestionario
sobre procrastinacién académica, el mismo que fue
sometido previamente a la evaluacion por juicio de
expertos, con amplia experiencia y conocimiento en
el desarrollo de investigaciones correspondientes
a la linea de psicologia y psicopedagogia.

Luego del proceso de validez, el instrumento
fue sometido a una prueba piloto, para lo cual se
aplicd previamente a 15 estudiantes de la carrera
profesional de Contabilidad, obteniendo un valor
de Alpha de cronbach de 0,81 el cual indica
que el instrumento es altamente confiable. El
instrumento evalUa las dimensiones expectativas
(5 items), valoracion (5 items) e impulsividad (5
items). Los resultados alcanzados en el estudio, se
muestran a través de tablas académicas, tanto por
variable y dimensiones, para lo cual se hizo uso
del software SPSS Statistics (IBM), version 25.
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Resultados

A continuacion, se presentan los resultados
obtenidos de las variables de caracterizacion,
variable de estudio y sus respectivas dimensiones:

Tabla 1.
Variables de caracterizacion.

el 100% de los participantes son del sexo masculino,
el 58,1% son estudiantes del turno diurno y el 41,9%
son estudiantes del turno noche. En cuanto al ciclo
de estudios, 40,2% de los participantes corresponden
al Il ciclo de estudios, el 32,5% son estudiantes
del IV ciclo y en 27,4% pertenecen al VI ciclo.

Tabla 2.
Procrastinaciéon académica en los estudiantes.

VARIABLE | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sexo
Masculino | 117 | 100.0
Turno
Dia 68 58.1
Noche 49 41.9
Ciclo de Estudios
11 Ciclo 47 40.2
IV Ciclo 38 325
VI Ciclo 32 27.4

VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE
Muy alto 9 7.69
Alto 52 44.44
Medio 46 39.32
Bajo 10 8.55
Muy bajo 0 0.00
Total 117 100.00

Fuente: Matriz de datos de SPSS.

Fuente: Matriz de datos de SPSS.

En la tabla 2, se puede apreciar que el 7,69%

presentan niveles muy altos de procrastinacion
académica, el 44,44% niveles altos, el 38,32%
niveles medios y el 8,55% niveles bajos.

En latabla 1, se muestran los resultados obtenidos de
las variables de caracterizacion, donde se observaque

Tabla 3.
Resultados por dimensiones.

NIVEL D1: EXPECTATIVA D2: VALORACION D3: IMPULSIVIDAD
Frecuencia % Frecuencia % Frecuencia %

Muy alto 16 13.68 21 17.95 18 15.38
Alto 55 47.01 49 41.88 39 33.33
Medio 36 30.77 38 32.48 43 36.75
Bajo 9 7.69 7 5.98 16 13.68
Muy bajo 1 0.85 2 1.71 1 0.85
Total 117 100.00 117 100.00 117 100.00

Fuente: Matriz de datos de SPSS.

En la tabla 3, se muestran los resultados de las
dimensiones que conforman la procrastinacion
académica, se puede apreciar que en la dimensién
expectativa el 47,01% muestran niveles altos y
un 13,68% niveles muy altos; en la dimension
valoracion, el 41,88% poseen niveles altos y el
17,95% nivelesmuyaltos, finalmente, enladimension
impulsividad, el 33,33% poseen niveles altos,
mientras que el 15,38% poseen niveles muy altos.

Discusién de resultados

Las conductas procrastinadoras, es una
problematica que se aprecia en todos los niveles
educativos, tanto en educacion béasica regular,
superior no universitaria, superior universitaria
e inclusive en posgrado, los estudiantes que

procrastinan no hacen un uso adecuado de sus
tiempos para el cumplimiento de sus labores
académicas, las cuales, muchas veces las dejan
rezagadas para realizar otras actividades pocos
productivas o de ocio, las mismas que les demanda
mucho tiempo, cabe mencionar que las actividades
de distraccion son adecuadas, siempre y cuando estas
se realicen en el momento adecuado, y sin perjudicar
el cumplimiento de labores académicas, es por ello
que los estudiantes deben ser responsables y saber
administrar de manera idonea sus tiempos. Los
resultados obtenidos en el estudio evidencian que
los estudiantes de la carrera profesional de Mecénica
Automotriz poseen niveles altos y muy altos de
procrastinacién académica, esto debido a que mas
del 50% de los participantes han evidenciado los
niveles descritos anteriormente, asi mismo, un
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39% ha considerado poseer un nivel regular. Estos
resultados se corresponden a los obtenidos en el
estudio realizado por Borjas (2016), quien obtuvo
que el 53% de los participantes poseen niveles
regulares de procrastinacién, mientras que un 43,8%
poseian un nivel alto. También se tiene a Carranza
y Ramirez (2013), quienes realizaron un estudio
sobre los niveles de procrastinacién en estudiantes
universitarios, teniendo como resultados que casi
un 16% de los participantes presentan niveles altos
de procrastinacion, asi mismo, Vallejos (2015),
desarrollo un estudio para determinar la relacion
que existe entre la procrastinacién académica y los
factores de las reacciones ante las evaluaciones.

En cuanto a los resultados obtenidos en
las dimensiones, el 47% de los participantes
evidenciaron niveles altos y el 14% un nivel muy
alto, de la dimension expectativa, por lo cual se
infiere que los estudiantes tienden a postergar sus
responsabilidades académicas, ademas  sienten
que no han tenido el éxito esperado, por lo que se
manifiesta en ellos sensaciones de inconformidad
e insatisfaccion, perdiendo asi el interés por el
cumplimiento de las mismas. En la dimension
valoracidn, se obtuvo que un 42% y 18% mostraron
niveles altos y muy altos, respectivamente, por lo
gue se puede afirmar que no se sienten atraidos, ni
les resulta placentero cumplir con sus actividades
académicas, finalmente, no se automotivan para el
logro de sus objetivos propuestos. En la dimensién
impulsividad, el 15% mostro niveles altos, mientas
que el 33% niveles muy altos, lo cual indica
que los estudiantes generalmente postergan sus
responsabilidades debido a la acumulacion de tareas
pendientes y en otros casos, lo hacen, porque les es
agradable la sensacion de realizar sus actividades a
ultima hora. Sobre lo expuesto, se tiene a referentes
tedricos como Vasquez (2016), quien manifiesta
que la procrastinacién académica es la postergacion
de las tareas encomendadas, sean estas de tipo
académicas, como en el estudio, e incluso tareas
asignadas en el entorno laboral. Ademas, Quant y
Sanchez (2012), mencionan que la procrastinacion
académica se relaciona con la presencia de conductas
de aplazamiento de las responsabilidades. Las
limitaciones que ha tenido el estudio y que deben ser
tomados en cuenta para proximas investigaciones,
es que, se ha tenido como muestra de investigacion
a estudiantes de una sola carrera profesional, por
lo que, si se desea obtener resultados de otras
carreras profesionales, es necesario la aplicacion
de los instrumentos a esos grupos, otro aspecto a
tomar en cuenta es que los estudiantes del Il ciclo
contienen el mayor numero de participantes (71),

por lo que, pese a haber ya cursado previamente
un ciclo de estudio, estos estudiantes se muestran
mas responsables, a comparacion de los que cursan
el IV y VI ciclo. Finalmente, al ser un estudio de
corte transversal, no se evalla las variaciones de
cada uno de los participantes, por ello, el estudio
reporta los resultados obtenidos en un solo momento
y se establecen conclusiones en funcion a ellos,
es necesario que se realicen estudios de corte
horizontal, a fin de determinar la variacion en las
respuestas de los participantes y asi poder obtener
resultados mas precisos de este fendmeno de estudio.

Conclusiones y Recomendaciones
Conclusiones

uego de haber realizado el procesamiento

y andlisis de los datos, se ha podido

determinar que, existe un nivel alto
de Procrastinacion académica en los estudiantes
del I, IV y VI ciclo, tanto del turno dia y noche,
del Instituto de Educacién Superior Tecnol6gico
“Catalina Buendia de Pecho”, habiéndose obtenido
un 44,44% de participantes en este nivel, por otro
lado, el 7.69% muestran niveles muy altos, y un
39,32% niveles medios. Las principales razones
por la que los estudiantes procrastinan, es porque
se sienten poco motivados y valorados, para
la presentacion de sus actividades académicas,
ademas que, las amistades, las redes sociales y otras
actividades de ocio son las principales causas de que
procrastinen, aunado a ello la poca organizacion de
sus tiempos para el cumplimiento de sus actividades.

En la dimension expectativa, se ha podido
identificar que el nivel de procrastinacion en esta
dimension es alta y muy alta, habiéndose obtenido
un 47,01% y 13,68% respectivamente, algunas de
las razones por las que los estudiantes han obtenido
estos resultados es porque refieren no agradarle
cumplir con sus tareas de manera anticipada, la falta
de una organizacion previa al inicio de una semana
académica, ademas de que no les preocupa la idea
de incumplir con sus tareas y responsabilidades,
finalmente los problemas de tipo personal, familiar u
otros, interfieren en el cumplimiento de las mismas.

En cuanto a la dimension valoracion, se ha
podido identificar que el nivel de procrastinacién
académica e la dimension valoracién es alta vy
muy alta, habiéndose obtenido un 41,88% y un
17,95% respectivamente, estos resultados permiten
concluir que las causas de ello, se deben a que los
estudiantes no suelen asumir con responsabilidad
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la realizacion de tareas o trabajos asignados,
también la acumulacion de las mismas por falta de
organizacion es una de las causas y por ultimo, el
no empezar a realizarlas en su debido momento.

Finalmente, en la dimension impulsividad, se ha
podido identificar que poseen un nivel alto y muy
alto, obteniéndose como porcentajes un 33,33% y
un 15,38% en cada una de ellas. Estos resultados
permiten concluir que las razones que conllevan a
esta situacion, se debe, entre otras razones a que
tienen a postear aquellas tareas de asignaturas que
no son de su agrado, comprometerse a realizar
actividades que no pueden cumplir y, en otros
casos, muchas veces les agrada la emocion que
sienten al realizar sus actividades a ultima hora.

Recomendaciones

A todos los estudiantes del Instituto de
Educacion superior Tecnologico Publico “Catalina
Buendia de Pecho”, hacer una reflexion y analisis
de si mismos, a fin de determinar los factores o
distractores que puedan estan incluyendo en el
desarrollo de conductas procrastinadoras, a fin
de identificarlas y combatirlas, estableciendo
alternativas y estrategias de solucion ante ellas.

A los futuros investigadores realizar estudios
que permitan profundizar el conocimiento sobre
las conductas procrastinadoras, y desarrollar
investigaciones enmarcadas en otros disefios
0 niveles, estableciendo porque no, relaciones
con otras variables de estudio a fin de conocer la
relacion o la influencia de este fendmeno de estudio.

A los responsables del servicio psicopedagdgico
y docentes tutores de la institucion, realizar
un estudio de disefio experimental, a fin de
implementar una propuesta educativa que permita
atender esta problemaética a fin de no generar un
impacto negativo en el rendimiento académico
de los estudiantes, brindandoles las pautas
necesarias para el uso adecuado de sus tiempos.

A los estudiantes que formaron parte del
estudio, tomar en cuenta los resultados obtenidos
en la investigacion, a fin de poder identificar sus
debilidades e ir convirtiéndolas en  fortalezas
que les permitan afrontar con éxitos los retos
académicos que le representa la formacion
profesional, considerando que el uso adecuado
del tiempo esta relacionado a la conducta racional
y consciente de las personas, manifestando en
ellos su grado de madurez y responsabilidad.
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