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Resumen.

Objetivo.
1 presente estudio tuvo como objetivo principal
E el determinar la relacién que existe entre la ac-
titud y el conocimiento sobre salud sexual en

estudiantes de la institucion educativa Raul Porras Ba-

rrenechea Palpa Ica, 2021.

Metodologia.

1 enfoque de investigacién seleccionado fue el
E cuantitativo, de tipo basica, nivel relacional y con

un disefio no experimental y de corte transver-
sal. La poblacién de estudio fue de 166 estudiantes, co-
rrespondientes al tercer, cuarto y quinto grado de edu-
cacion secundaria, la muestra fue obtenida mediante la
ecuacion de poblaciones finitas, quedandose confor-
mada por 116 estudiantes, finalmente la muestra ejecu-
tada, debido a la no participacion de los estudiantes fue
de 105 estudiantes. La técnica de recoleccién de datos
empleada fue la encuesta y sus instrumentos el cuestio-
nario de actitudes sobre salud sexual y el cuestionario
paraevaluar el nivel de conocimiento sobre salud sexual.
Resultados. Los resultados obtenidos a nivel descrip-
tivo, dan cuenta que, en cuanto a la variable actitud
sobre salud sexual, el 97,14% de los participantes (102)
evidencia una actitud favorable, mientras que un 0,95%
(1), mostro una actitud moderadamente favorable, solo
un 1,90% (2) mostraron actitudes desfavorables. En
cuanto a la variable conocimiento sobre salud sexual,
el 93,33% (98) participantes, evidencian un nivel de co-
nocimiento alto, mientras que el 4.76% (5) nivel medio

vy un 1.90% (2) niveles bajos.

Conclusiones: Se ha logrado determinar que existe
relacion positiva baja entre las variables actitudes y co-
nocimiento sobre salud sexual en los estudiantes del
tercer, cuarto y quinto grado de educacién secundaria
de la institucién educativa “Raul Porras Barrenechea”
Palpa - Ica, 2021, habiéndose obtenido un coeficiente
de correlacién Rho de Spearman de 0,208, y un p-valor
de 0,033 el cual es menor que el valor de significancia
(0,05), por lo que se acepta la hipétesis alterna y se re-
chaza la hipdtesis nula.

Palabras claves: Conocimiento, actitudes, salud sexual

y escolares.

Abstract.

Objective. The main objective of the present study was
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to determine the relationship between attitude and
knowledge about sexual health in students of the edu-
cational institution Raul Porras Barrenechea Palpa Ica,
2021.

Methodology.

he research approach selected was the quan-

titative, basic type, relational level and with a

non-experimental and cross-sectional design.
The study population was 166 students, correspon-
ding to the third, fourth and fifth grade of secondary
education, the sample was obtained through the fi-
nite population equation, being made up of 116 stu-
dents, finally the sample was executed, due to the
non-participation of the students. students was 105
students. The data collection technique used was the
survey and its instruments the questionnaire on se-
xual health attitudes and the questionnaire to eva-
luate the level of knowledge about sexual health.
Results. The results obtained at the descriptive level
show that, regarding the attitude variable about sexual
health, 97.14% of the participants (102) show a favo-
rable attitude, while 0.95% (1), showed a moderately
favorable attitude, only 1.90% (2) showed unfavorable
attitudes. Regarding the variable knowledge about se-
xual health, 93.33% (98) participants show a high level
of knowledge, while 4.76% (5) medium level and 1.90%

(2) low levels.

Conclusions: It has been possible to determine that
there is a low positive relationship between the varia-
bles attitudes and knowledge about sexual health in
students of the third, fourth and fifth grade of secon-
dary education of the educational institution “Raul Po-
rras Barrenechea” Palpa - Ica, 2021, having obtained a
Spearman Rho correlation coefficient of 0.208, and a
p-value of 0.033 which is less than the significance va-
lue (0.05), so the alternate hypothesis is accepted and
the null hypothesis is rejected.

Keywords: Knowledge, attitudes, sexual and school
health.

Linea de investigacion.

Salud publica, salud ambiental y satisfacciéon con los

servicios de salud

Introduccion/Antecedentes.
a adolescencia es una etapa de cambios no so-
lamente a nivel fisiolégico sino también a nivel

psicolégico y socio-cultural. En la cual se va a



definir muchos aspectos como la imagen corporal, la
identidad, su propia personalidad y aquellas cuestiones
frente a una sociedad. En esta etapa se desarrollan dife-
rentes actitudes la cual influira en su vida adolescente,
estas actitudes estaran por formadas por: sentimientos,
opiniones, creencias, tendencias, moda que se formaran
a través de sus experiencias y vivencias que obtendran
al relacionarse con su entorno, en donde la sexualidad
es muy importancia y tiene muchas contradicciones en
la cual la maduracién sexual en los adolescentes es mas
temprana. Si los adolescentes no tienen bien definido
el tema sobre salud sexual y sus consecuencias se veran
reflejadas en sus actitudes y comportamientos los cua-
les solo los llevara a las relaciones sexuales precoces
y sus consecuencias adversas (embarazos, ITS, etc.). La
adolescencia es definida por la Organizacién Mundial
de la Salud, la define como la etapa de crecimiento y
desarrollo de la persona, la misma, que se produce an-
tes de la edad adulta y después de la nifiez, la adoles-
cencia se da entre los 10 a 19 afios. Por otro lado, men-
ciona que las relaciones sexuales sin proteccién, son
mas frecuentes en los pases subdesarrollados, y que, a
su vez, son las causas mas comunes de enfermedad y
muerte, esta es calificada por la OMS, como un proble-
ma acuciante y en aumento, en las ultimas décadasl.
En el Pert las actitudes y comportamientos en relacién
a la salud sexual y la incidencia del embarazo, ITS, tie-
nen variaciones segun la étnica, religion, nivel educa-
tivo y estatus socioecondmico al que pertenecen. Los
casos mas frecuentes, se producen en adolescentes en
pobreza y extrema pobreza, que ademas pertenecen a

zonas urbano marginales, de las zonas rurales del Peru.

n la actualidad existe la falta de informacion

sobre salud sexual tiene como consecuencia

que los adolescentes tengan temor sobre la
btsqueda de informacion en los centros de salud o su
propia familia. Recurriendo a informacién erréneas y
falsas. Lo jovenes no tienen claro la conceptualizacion
sobre su salud sexual lo cual tiene consecuencias como
embarazo, ITS que son los mas comunes en aquellos
que desconocen el tema, esto esta relacionado con el
estrato socioecondémico, educacién, ubicacién geogra-
fica. La actitud y conocimientos que tienen los adoles-
centes estara vinculada por: sentimientos, opiniones,
creencias, tendencias, moda que se formaran a través
de sus experiencias y vivencias que obtendran al rela-
cionarse. Para lo cual este estudio pretende investigar

las causas mas comunes de donde inicia el proble-
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ma, para formular una estrategia para su aplicacién.

En el Ambito internacional, segtin la OMS (2020), refiere
que a nivel mundial aproximadamente 16 millones de
adolescentes con edades comprendidas entre los 15y 19
anos, asi como un millén de nifias menores de 15 afios,
dan a luz anualmente, cifra preocupante y que cons-
tituye uno de los principales problemas sociales, mas
aun porque la cifras en mencion provienen de paises de
bajos y medianos ingresos econdémicos.2 Asi mismo, el
maximo ente mundial de la salud, afirma que el emba-
razo en adolescentes es uno de los principales aspectos
que contribuyen a la muerte materna e infantil, y es un
circulo vicioso entre las enfermedades y la pobreza de
estas personas. En cuanto a los paises con mas altos
indices de embarazos no deseados en adolescentes,
segun la OPS (2020), sostiene que a pesar de eviden-
ciarse un crecimiento econémico en América Latina y
el Caribe, la tasa de fecundidad de las adolescentes es
la segunda mas alta a nivel mundial, siendo las adoles-
centes de bajos recursos econémicos, de bajos niveles
de escolaridad y de procedencias indigenas las que son
mas vulnerables a embarazos no deseados, en cuanto a
los paises Venezuela es quien registra el mayor nume-
ro de embarazos no deseados en adolescentes, con una
tendencia de 5 embarazos por cada 1000 adolescentes,
seguida por Republica Dominicana con una tendencia
de 2 nacimientos por cada 1000 adolescentes.3. En el
ambito nacional, a raiz de la pandemia producida por
el covid 19, los estudiantes de educacién basica regular,
se vieron en la necesidad de continuar sus estudios de
manera virtual, a través de la estrategas educativa na-
cional “Aprendo en casa”, disponer de este tiempo, y
aun con la libertad de no contar con la presencia o con-
trol de los padres, los adolescentes podian ver con sus
parejas o enamorados y tener relaciones sexuales, de
acuerdo a la informacién proporcionada por el diario
oficial El Peruano (2020), se menciona que en el pais 12
de cada 100 adolescentes se encuentran embarazadas
o ya son madres, fuente proporcionada por la encuesta
demografica y de salud familiar del afio 2018.3 Asi mis-
mo, en el documento se refiere que, las adolescentes
embarazadas pertenecen al grupo etario de 12 a 17 afios
de edad, grupo que representa el 10,8% de la poblacion
peruana, y de ese grupo el 10.1% pertenecen a las zonas
urbanas, mientras que el 22,7% a las zonas rurales. La
Institucion Educativa “Rautl Porras Barrenechea” de la
provincia de Palpa, se constituye como una poblacién

vulnerable a embarazos no deseados o precoces, esto



debido a insuficientes medidas preventivas o informa-
tivas que se deben realizar en bien de los adolescentes,
asi mismo, el bajo nivel socio econémico, la proceden-
cia de los estudiantes que proceden de zonas rurales,
otros aspectos lo constituyen las familias disfunciona-
les y reconstruidas, por la que los padres biolégicos se
desentienden del cuidado de sus menores hijos e hijas.
En los tltimos afios se han podido registrar casos de es-
tudiantes que tuvieron embarazos no deseados, lo cual
constituye una preocupacién para las autoridades edu-
cativas, ya que ello conlleva a la deserciéon académica
de los estudiantes, y que con ello se vean frustrados o

estancados sus suenos de superacion.

Los estudios previos relacionados al estudio son: Pu-
llaguari J. (Ecuador, 2020). Realizé la tesis con el propé-
sito de analizar los conocimientos, actitudes y practi-
cas en la prevencion del VIH-SIDA. Estudio de enfoque
cuantitativo, de tipo descriptivo de corte transversal, la
técnica de recojo de informaciéon empleada fue la en-
cuesta y la muestra estuvo conformada por 340 estu-
diantes del primer ciclo de bachillerato. Los resultados
descriptivos evidencian que el nivel de conocimiento,
tanto en mujeres como en hombres es malo (41,5%), en
cuanto a las actitudes, esta es desfavorable (87,4%). El
estudio concluye que a pesar de que cerca de un 50%
de participantes tienen un nivel de conocimiento malo,
las actitudes y practicas frente al VIH-SIDA, son ade-
cuadas en un porcentaje alto4. Ordonez S. (Ecuador,
2018). Metodolégicamente, el estudio corresponde al
tipo descriptivo, la muestra de estudio estuvo confor-
mada por 240 estudiantes y el instrumento de recolec-
cién de datos empleados fue la encuesta. Lo resultados
evidencian que un 64% no identifican los sintomas y
signos de las ITS, en cuanto al nivel de conocimiento
sobre los medios de contagio, el 46,7% consideran que
el medio de contagio es mediante las relaciones sexua-
les sin protecciéon. Asi mismo, se concluyé que, la mitad
de los participantes mencionan hacer uso del preserva-
tivo como medida de proteccién, por otro lado, la mi-
tad de participantes muestran actitudes desfavorables
al VIH/SIDAS5. Aguirre D, Contreras C. (Ecuador, 2018).
Realizaron un estudio con el objetivo de analizar los
conocimientos, creencias, actitudes y practicas sexua-
les vinculadas con el VIH/SIDA, en la comunidad San
Luis de Inimkis, Morona Santiago 2017. Estudio cuali-
tativo, fenomenoldgico postpositivista, muestra de 7
adolescentes con edades entre los 12 y 17 afios. Los re-

sultados muestran que el inicio de su vida sexual fue
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a los 16 afios, y los conocimientos sobre VIH/SIDA son
insuficientes. El estudio concluyo que las practicas se-
xuales de los adolescentes son vulnerables al riesgo6.
Ordofiez, J. et al. (Ecuador, 2017). Con su articulo cien-
tifico cuyo objetivo principal del estudio fue establecer
el conocimiento sobre la salud sexual y la relaciéon que
tiene con el comportamiento sexual de los estudiantes,
corresponde al enfoque cuantitativo, de tipo no experi-
mental, de corte trasversal, nivel descriptivo y con un
disefio descriptivo comparativo. El 92% afirma ser una
persona sexualmente activa, un 76% menciona ha prac-
ticado sexo oral, en cuanto a las actitudes que mues-
tran, el 50% refiere estan en contra de la afirmacién so-
bre que los hombres que se arreglan son afeminados. El
nivel de conocimiento y actitudes es de nivel medio en
los estudiantes.7 Figueroa A, Real ], Gallardo J, Alvarado
H, Roby A. (Cuba, 2017). Se realizo un estudio de revi-
sién, consultando fuentes de Scielo, Liliacs, y otras re-
vistas biomédicas, nacionales y extranjeras. Se conclu-
y6 que, es necesario realizar actividades de prevencién
temprana de las conductas sexuales de riesgo en los
adolescentes, aplicando programas de intervencién.8
Diaz I, Gil D, Morell V, Salmerén P, Ruiz E. (Espaiia,
2016). La muestra de investigacion estuvo conformada
por dos dubgripos de 360 personas que presentar dis-
capacidad intelectual y 390 sin ella, haciendo un total
de 729. Un 33,3% viven en viviendas tuteladas y centro
residencial respectivamente, y otro 33,3% convive con
la familia. 166 hombres y 203 mujeres no tienen disca-
pacidad, y sus edades oscilan entre los 18 y 60 afios. Lo
resultados indican que las personas con DI, aplican una
autocensura en cuanto a vivir su sexualidad.9 A nivel
nacional, se tienen los estudios realizados por: Zelada
C. (Lima, 2020). La muestra fue integrada por 104 estu-
diantes de sexo masculino y 96 de sexo femenino, con
edades comprendidas entre los 14 y 15 afios (59.5%) y
81 alumnos y 48 alumnas con edades de 16 y 17 afios. El
76% no tiene pareja, mientras que el 48% si, en cuan-
to a las actitudes sexuales, no se logro evidencias sig-
nificativas diferencias entre los grupos, considerando
la edad, excepto en sexualidad y amor en la que si se
encontré diferencias marcadas.10 Cabrera W, Serna M.
(Tumbes, 2018). El proposito del estudio fue detemrinar
el nivel de concimiento sobre las conductas sexuales y
la salud sexual que evidencias las estudiantes. Estudio
de tipo cuantitativo, nivel descriptivo y con disefio no
experimental, de corte sincronico. La muestra de es-
tudio fue conformada por 81 estudiantes del cuarto y

quinto grado de secundaria, pertenecientes a dos ins-



tituciones educativas del distrito de Santa Cruz. El ni-
vel de conocimiento sobre salud sexual es medio en un
43% de los estudiantes, alto en un 42% de ellos y bajo
en un 15% de los encuestados. En cuanto a la variable
de conocimiento sobre las conductas sexuales, el 54%
mostro un nivel alto, el 38% un nivel medio, mientras
que, el 7% un nivel bajo.11Maravi L. (Tumbes, 2017). De-
sarrollaron la tesis de enfoque cuantitativo, con un di-
seno univariado, con la finalidad de determinar el nivel
de conocimientos y de las actitudes que muestran los
estudiantes sobre salud sexual. Los datos recopilados
fueron procesados y analizados a través de la estadisti-
ca descriptiva e inferencial, disponiendo de una mues-
tra de estudio de 210 adolescentes, aplicAindose un
cuestionario de tipo Likert. Los resultados obtenidos
determinaron que, el nivel de conocimiento de los ado-
lescentes sobre sexualidad es alto, en un 64% y de nivel
medio en un 32%, asi mismo, las actitudes favorables
de los estudiantes se presentan en un 92% de los en-
cuestados.12 Ordoriez J. (Lima, 2017), realizé un estudio
con la finalidad de establecer los conocimientos sobre
salud sexual y reproductiva con el comportamiento se-
xual de los estudiantes. La poblacién de investigacién la
conformaron 140 estudiantes de las carreras de obste-

tricia y de enfermeria.

Los niveles de conocimientos segin lo que perciben
los estudiantes, es de niveles regulares y bajos, obte-
niéndose resultados medios o bajos, tanto en variables
como sus respectivas dimensiones, es necesario mejo-
rar el conocimiento de los estudiantes sobre su salud
sexual y reproductiva. Fernandez K, Flores K. (Trujillo,
2016). Realizaron la investigacién con la finalidad de es-
tablecer el nivel de conocimiento sobre salud sexual y
reproductiva y su relacién con el riesgo de embarazo
de los estudiantes. La muestra fue de 81 estudiantes,
encuestados a través de un cuestionario que permitié
evaluar el nivel de conocimiento de la variable de estu-
dio propuesta. El 50.6% de los estudiantes poseen un
nivel medio de conocimiento, el 99% un nivel bajo. En
cuanto al riesgo de embarazo, el 72,4% revela un bajo
nivel, mientras que, el 27,6% un nivel alto, finalmente,
se ha podido determinar que existe una relacién entre
las variables de estudio propuestas.l4 Fernandez, V.,
(Amazonas, 2016), en su trabajo de investigacién em-
pleando el método cuantitativo; de nivel descriptivo,
de tipo observacional; prospectivo, transversal, con el
objetivo de determinar el nivel de conocimientos de los

adolescentes sobre salud sexual y reproductiva- Insti-
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tuciéon Educativa “Santiago Antinez de Mayolo”, Cha-
chapoyas- 2015. La muestra fue de 148 estudiantes a
través del muestreo probabilistico de tipo sistematico.
Del total de participantes, el 50% posee un buen nivel
de conocimiento, mientras que, el 40.5% es regular y el
9.5% es de nivel deficiente. El estudio concluyd que la
mayoria de adolescentes poseen un buen nivel de co-
nocimiento, sobre la salud sexual y reproductiva. 15 A
nivel regional o local, se tiene a: Prado J, Yucra A. (Ica,
2018). Desarrollaron la investigacién con el objetivo de
relacionar las variables conocimiento y la posiciones
de las pacientes gestantes sobre la educacion sexual,
la muestra procedente es del Hospital Santa Maria del
socorro de Ica. A nivel descriptivo, se puedo evidenciar
que los metodos mas empleados por las gestrantes son:
las pildoras o pastillas en un 43.6%, el metodo del tirmo
en unn 31.4% vy las inyecciones anticonceptivas en un
25%. El estudio concluye que, el 98.6% de las partici-
pantes han indicado que el preservativo es empleado
como un metodo de barrera, por otro lado, un 1.44%
refiere que la pildora es el metodo de barreral6. Ramos
F. (Ica, 2016). Realizé la tesis de pregrado, que corres-
ponde al enfoque cuantitativo, de nivel descriptivo y de

corte transversal.

El propésito del estudio fue determinar cuales son los
factores influyentes en el embarazo de las adolescentes
que conformaron la investigacion, la muestra de estu-
dio fue 50 adolescentes. E1 90% de los adolescentes ini-
cian su vida sexual activa a muy temprana edad debido
a que a esta etapa también se inicia su menarca, el 62%
de los estudiantes encuestados, refieren haber tenido
varias parejas hasta el momento, un 18% de las encues-
tadas sostienen que son madres solteras, en cuanto al
nivel educativo de los adolescentes en la zona de proce-
dencia, se ha podido observar que es bajo.17 Mariluz M,
Pachas J. (2018). La muestra de estudio estuvo confor-
mada por 84 estudiantes de la carrera de enfermeria de
la universidad Auténoma de Ica. A nivel descriptivo, se
tuvo que el 679% de los encuestados evidencia un nivel
de conocimiento medio, mientras que un 27,4% un nivel
alto. El estudio concluye que, el nivel de conocimiento
en los estudiantes que conformaron la muestra de estu-
dio es de nivel medio, mientras que solo un 4,8% posee

un nivel de conocimiento bajo. 18



Problema/Objetivos.

Problema general.

¢Cual es la relacién que existe entre la actitud y el co-
nocimiento sobre salud sexual en estudiantes de la ins-
titucién educativa Raul Porras Barrenechea Palpa - de
Ica, 20212

Problemas especificos:

¢Cual es la relacién que existe entre la actitud y el co-
nocimiento sobre anatomia y fisiologia sexual de los
estudiantes de la institucion educativa Raul Porras Ba-
rrenechea Palpa - de Ica, 2021?

¢Cual es la relacién que existe entre la actitud y el cono-
cimiento sobre las infecciones de transmision sexual y
VIH/SIDA de los estudiantes de la institucién educativa
Radl Porras Barrenechea Palpa - de Ica, 2021?;Cudl es
la relacion que existe entre la actitud y el conocimiento
sobre el uso de los métodos anticonceptivos de los es-
tudiantes de la institucién educativa Raul Porras Barre-
nechea Palpa - de Ica, 2021?

Objetivo general.

Determinar la relacion que existe entre la actitud y el
conocimiento sobre salud sexual en estudiantes de la
institucién educativa Raul Porras Barrenechea Palpa -
de Ica, 2021.

Objetivos especificos:

Determinar la relacion que existe entre la actitud y el
conocimiento sobre anatomia y fisiologia sexual de los
estudiantes de la institucion educativa Raul Porras Ba-
rrenechea Palpa - de Ica, 2021.

Determinar la relacion que existe entre la actitud y el
conocimiento sobre las infecciones de transmision
sexual y VIH/SIDA de los estudiantes de la institucién
educativa Raul Porras Barrenechea Palpa - de Ica, 2021.
Determinar la relacion que existe entre la actitud y el
conocimiento sobre el uso de los métodos anticoncep-
tivos de los estudiantes de la institucién educativa Raul

Porras Barrenechea Palpa - de Ica, 2021.

Marco conceptual/

Conceptualizacion de las variables.

Salud sexual y adolescencia.
La salud sexual es entendida como el proceso de unién
o integracidn de aspectos como los emocionales, soma-

ticos, sociales e intelectuales de cada ser humano, de
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manera que estos enriquecen y a la vez realzan la co-
municacién, el amor y la personalidad. (Il Congreso por
la Salud y la Vida, 2007).19 Ademas agrega que las mu-
jeres y hombres tiene la capacidad de poder disfrutar
plenamente su sexualidad y practicarlas sin riesgos de
contraer ITS, no embarazos no deseados, ni mucho me-
nos, ser sujeto de coercion, discriminacion o violencia.

Principios de la salud sexual.

Tanto los principios como los elementos en los que se

sustenta son:

Desarrollo humano, el cual es generado a partir de la
definicién de salud sexual y reproductiva, cultura de
género, sexualidad, participacién social y proceso de
salud enfermedad. (I Congreso por la Salud y la Vida,
2007) .19 La fuente refiere que los principales elemen-
tos de estos principios estan referidos a la formacion
de personas y grupos colectivos, brindando espacios en
los que se generan valores, conductas, compromisos,
actitudes que se traducen en comportamientos sociales

claramente definidos.

Caracteristicas de una conducta sexual responsable.
Entre las principales caracteristicas se tiene las referi-

das por Ordoriez (2017), las cuales son:

- Tener el grado de madurez, edad, para saber qué es lo

que va a experimentar

- Entender que el acto sexual debe practicarse en base

al amor y no por pasién

- Las parejas deben practicar el sexo seguro, si es que no

desean tener hijos

- Conocer en qué momento se debe y no usar la pastilla
del dia siguiente, asi como conocer los efectos y conse-

cuencias de su uso

- Educar a los menores, para que puedan experimen-
tar con sus propios cuerpos, por curiosidad, asi como
informarles de los riesgos que se corre si no se han de-
sarrollado lo suficiente, pese a la actividad de sus hor-

monas.

- Comprender que tanto hombres como mujeres, pue-
den contraer ITS, sin excepcién de edad, en los casos

que se llegan a tener relaciones sexuales sin la protec-



ciéon debida o practicandolas con personas contagia-
das, es importante comprender que el preservativo es

una proteccion segura.

- Las ITS son producidas por bacterias, parasitos, hon-
gos y virus, algunas de ellas apenas muestran sefiales
de inicio, por lo que una persona puede estar ya con-
tagiada, sin siquiera saberlo. Ademas, las ITS pueden
afectar repetidamente a la persona, ya que no existe

una vacuna contra ellas.

- Algunas ITS se contraen por transfusiones sangui-
neas, o material punzocortante contaminado, como
percing, agujas, o ser transmitidas de una madre a un

hijo durante el embarazo. 13

La adolescencia.

La OMS (2015), refiere que esta es una etapa media o
de transicion, que se desarrolla entre la infancia y la
etapa adulta, por lo que los adolescentes son aquellas
personas cuyas edades oscilan entre los 10 y 19 afos,
y en esta etapa de vida se manifiestan el desarrollo de
los caracteres sexuales de cada persona. A la par del
desarrollo biolégico, también ocurre un desarrollo psi-
coloégico, por lo que se esté en la constante busqueda
de identidad e independencia, lo que lo lleva a mostrar
actitudes rebeldes hacia sus padres y demas familiares.
Es propicio mencionar que el contexto social, es tam-
bién un condicionante del clima emocional en el que
esta etapa se desarrolla. Es por ello en que esta etapa es

conocida como el paso inicial hacia la adultez.

Fases de la adolescencia.
Las principales fases de la adolescencia propuestas por

Loépez Piedra et al., 2014), las cuales son las siguientes:

- Adolescencia precoz, conocida como pre adolescen-
cia, se inicia con la pubertad y se desarrolla entre los 10
a 13 0 14 afios en los hombres y entre los 8 o0 10 hasta los
11 0 12 afios de edad en las mujeres, se caracteriza por
presentar los primeros cambios fisiolégicos, continua-
do de cambios psicoldgicos y en ocasiones un cambio

en el aspecto social.

- Adolescencia intermedia, es una fase media, en los
hombres se presenta entre los 13 o 14 afios hasta los 15
o 16 afios, en cambio, en las mujeres se presenta des-
de los 12 o 13 anos hasta los 14 o 15 afios, etapa esta

caracterizada por el desarrollo fisico de las personas,
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cambios significativos en lo psicolégico y culminando

con los cambios biolégicos.

- Adolescencia tardia o final, los cambios en los hom-
bres, en esta etapa, se da desde los 15 o 16 anos hasta
los 18 o 19 afios, en las mujeres ocurre desde los 14 o
15 anos hasta los 18 y 19, es una etapa en la que se defi-
nen los amplios cambios en el aspecto social, ala par de
cambios psicoldgicos y en menor medida cambios bio-

légicos, comprende la fase final de la adolescencia. 21

Conocimientos.

Conocimientos: Actualmente existen diversas defini-
ciones sobre conocimiento, pero de acuerdo con Mar-
tinez y Rios (2006), haciendo referencia a la definicion
brindada por la RAE, la describe como el proceso de co-
nocer o averiguar, mediante las facultades mentales, las
cualidades, las relaciones de las cosas y la naturaleza,
es decir, que todas las personas realizan una btisqueda
de definiciones para establecer relaciones externas e
internas. 22 De acuerdo con Marquez (2018), describe al
conocimiento como “la recoleccién y procesamiento de
la informacion recepcionada por medio de la vivencia y
del aprendizaje”. 23 en términos amplios, agrega el au-
tor, el conocimiento es la adquisicién de datos diversos,
los mismos que son almacenados en nuestra memoria,
encontrandose relacionados y con un valor cualitativo.
23 El conocimiento esta referido al conjunto de datos
que se conoce sobre algo, es decir es el conjunto de sa-
beres que se tiene de un campo disciplinario, materia

0 aspecto.

Conocimiento sobre salud sexual.

El conocimiento es entendido como el conjunto de in-
formacién almacenada en la mente, ello se da a través
de la experiencia o el aprendizaje, o a través de la in-
trospeccion, lo cual es entendido como a posteriori o a
priori, respectivamente. El conocimiento es la posesién
de diversos datos, que se encuentran estrechamente
relacionados, y que al ser tomados por si solos poseen
menor valor cualitativo. 22 es por lo expuesto entonces
que, es un conjunto interrelacionado de informacién,
conexiones de ideas e interpretaciones de los fenome-

nos que ocurren a su alrededor a fin de comprenderlos.

Actitudes sobre salud sexual y reproductiva.
La actitud sexual es el conjunto de creencias que son
relativas a una etapa de vida (edad) y que cambian con-

forme pasa el tiempo, estas creencias se orientan al lo-



gro de un objetivo y se encuentran influenciadas por
aspectos como la religién, la edad, estado civil, género,
entre otros. 13 Lo referido por el autor, pone de mani-
fiesto que las actitudes sexuales, son propias de cada
persona y son Unicas e irrepetibles, como parte de su
experiencia de vida, por lo expuesto se puede afirmar
que ninguna persona, el mismo tipo de actitudes como
otras personas. Las actitudes sexuales se las personas,
son formadas a través de las propias experiencias, la
idealizacion de modelos de personas importantes y de
influencias en nuestras vidas, asi como, la obtencioén de

informacioén referidas a este aspecto.

Metodologia.

1 estudio se enmarca en el enfoque cuantitativo,

el cual tiene como caracteristicas principales,

el valerse de la medicién numérica, esto a tra-
vés de la aplicacién de un instrumento de recolecciéon
de datos, formular Hipdtesis de estudio, las mismas
que deberan ser contrastadas y emplear la estadis-
tica, tanto descriptiva como inferencial, en el caso de
la investigacidn, el uso de coeficientes de correlacién
para alcanzar los objetivos propuestos en el estudio.31
De acuerdo con Landeau (2007), segin su proposito o
finalidad es basica, este tipo de estudio, es conocida
también como fundamental o dogmatica, tiene como
propésito la generaciéon de nuevos conocimientos, sin
la necesidad de llevar a cabo una aplicacién inmedia-
ta a un fenémenos o problematica identificado.32 De
acuerdo a su nivel de investigacién, se corresponde
al nivel 3 de la investigacion cientifica, es decir el ni-
vel relacional, estos estudios tienen como propoésito
establecer las posibles relaciones o asociaciones que
existen entre dos o mas variables de estudio.33 Segun
la ocurrencia de los hechos, el estudio es prospectivo,
el cual refiere que, el inicio del estudio es anterior a
los hechos estudiantes, los datos se recogen a medi-
da que se van suscitando34. Segiin Hernandez et al.
(2014), el disenio seleccionado para el estudio es el no
experimental u observacional, este tipo de estudios se
realizan sin que sea necesario la manipulacién inten-
cionada o deliberadamente las variables de estudio,
es decir la investigadora no interviene en la naturale-

za de la problematica para modificarla o alterarla.31

La muestra de estudio estuvo conformada por 116 estu-
diantes, correspondientes al tercer, cuarto y quinto de
la Institucion Eeducativa “Rauil Porras Barrenechea”.

Las tecnicas de recoleccion de datos empleadas fue
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la encuesta y su instrumento fue el cuestionario para
evaluar el nivel de conocimiento sobre salud sexual y
el cuestionario de actitudes sobre salud sexual en los

estudiantes.

Resultados.
Tabla 1:

Variables de caracterizacion.

FRECUENCIA PORCENTAJE

EDAD

14 afios 16 15.24%
15 afios 21 20.00%
16 arfios 52 49.52%
17 afios 16 15.24%
SEXO

Masculino 59 56.19%
Femenino 46 43.81%
LUGAR DE PROCEDENCIA:

Urbano 62 59.05%
Rural 43 40.95%

Fuente: Matriz de datos.

Se aprecia que, el 15,24% (16) de los estudiantes parti-
cipantes, tienen 14 afios, el 20% (21) tienen 15 afios, el
49,52% (52), tienen 16 afios, mientras que, el 15,24% (16)
tienen 17 anos de edad. En cuanto al sexo el 56,19% (59)
son de sexo masculino, mientras que el 43,81% (46) son
de sexo femenino. Finalmente, segin el lugar de pro-
cedencia, el 59,05% (62) provienen de zonas urbanas,

mientras que el 40,95% (43) proceden de zonas rurales.

Tabla 2:

Resultados de la variable actitudes sobre salud sexual.

CATEGORIAS RANGOS FRECUENCIA PORCENTAJE
Favorable (34-42) 102 97.14%
Moderadamente (24-33) 1 0.95%
favorable
Desfavorable (14-23) 2 1.90%

TOTAL 105 100.00%

Fuente: Matriz de datos.

se aprecia que, el 97,14% (102) estudiantes muestran
actitudes favorables, mientras que el 0,95% (1) mues-
tran actitudes moderadamente favorables, finalmente
el 1,90% (2) poseen actitudes desfavorables sobre salud

sexual.

Tabla 3:
Resultados de la variable conocimiento sobre salud

sexual.



CATEGORIAS RANGOS FRECUENCIA  PORCENTAJE
Alto {12-16) 98 93.33%
Medio (7-11) 5 4.76%
Bajo (0-6) 2 1.90%
TOTAL 105 100.00%

Fuente: Matriz de datos.

Se observa que el 93,33% (98), de los estudiantes, po-
seen un nivel de conocimiento sobre salud sexual de
nivel alto, el 4,76% (5) poseen un nivel medio, mientras

que €l 1,90% (2) poseen un nivel bajo.

Discusion de resultados.

iendo la discusion del estudio, uno de los apar-

tados més importantes del proceso investigativa,

esta se realiza comparando los principales re-
sultados que se han alcanzado en la presente investi-
gacidn, con el de los antecedentes, a fin de establecer
una correspondencia u oposicién entre los mismos.
Metodolégicamente, el estudio se enmarco en un nivel
tres, es decir, correlacional, es por ello sé que se bus-
c6 establecer una relacion entre la actitud y el conoci-
miento de los estudiantes, sobre la salud sexual. Los
resultados obtenidos a nivel descriptivo, dan cuenta
que, en cuanto a la variable actitud sobre salud sexual,
el 97,14% de los participantes (102) evidencia una acti-
tud favorable, mientras que un 0,95% (1), mostro una
actitud moderadamente favorable, solo un 1,90% (2)
mostraron actitudes desfavorables. En cuanto a la va-
riable conocimiento sobre salud sexual, el 93,33% (98)
participantes, evidencian un nivel de conocimiento
alto, mientras que el 4.76% (5) nivel medio y un 1.90%
(2) niveles bajos. A nivel inferencial, el coeficiente de
correlacion que se empleo fue el Rho se Spearman,
prueba no paramétrica que se determind mediante la
aplicacion de la prueba de normalidad, en este caso,
por ser una muestra mayor a 50 unidades de anélisis, se
empleé la prueba de Kolmogorov-Smirnov. A nivel ge-
nera, se determiné que existe una relacién positiva baja
entre las variables de estudio, habiéndose obtenido un
coeficiente de correlacion Rho de Spearman de 0,208,
y un p-valor de 0,033 el cual es menor que el valor de
significancia (0,05), por lo que se acepta la hipétesis al-
terna y se rechaza la hipo6tesis nula. En cuanto a la com-
paracién con los principales antecedentes, se tiene a
Fernandez, los resultados obtenidos en los anteceden-
tes se corresponden con el estudio, puesto que la ma-
yoria de estudiantes evidencio poseer un buen nivel de

conocimiento. Asi mismo, los resultados obtenidos se
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corresponden con los alcanzados por Prado y Yucralé,
habiéndose concluido que existe relacién entre las va-
riables de estudio. Asi mismo, se tiene a Ordofezl3,
quien desarrollo un estudio para determinar el nivel
de conocimiento sobre salud sexual y reproductiva, en
este caso, los resultados obtenidos en el antecedente
se oponen a los obtenidos en el estudio, puesto que
los niveles obtenidos en su gran mayoria son medios
o bajos. De acuerdo con Cabrera y Sernall, los resulta-
dos obtenidos en el antecedente se corresponden con
los del estudio, puesto que un 42% de los participan-
tes presentan un nivel alto, mientras que solo un 15%
presentan un nivel bajo de conocimiento sobre salud
sexual. Finalmente, se tiene a Maravil2, en este estudio
se pudo apreciar que el 92% de los participantes pre-
sentar actitudes favorables, lo cual se corresponde con
los resultados alcanzados en el estudio, asi mismo, un
64% de los estudiantes evidenciaron un nivel de cono-
cimiento alto, el cual también se asemeja a los resulta-
dos alcanzados en la investigacién. Entre las principales
limitantes que ha tenido que afrontar la investigadora,
se tiene, la no participacién de ciertos estudiantes (11),
quienes debido a la falta de comunicacion, por no con-
tar con los recursos tecnolégicos o medios telefénicos
para poder contactarlos, ha sido complicado recopilar
la informacidn de los estudiantes en mencion, otro as-
pecto a mencionar es que, pese a informar el propésito
del estudio, algunos padres de familia no autorizaron la
participacién de sus menores hijos e hijas en la investi-
gacion, por lo que la muestra ejecutada finalmente fue
de 105 estudiantes, correspondientes al tercer, cuarto
vy quinto grado de educacion secundaria de la Institu-

cién Educativa Raul Porras Barrenechea Palpa Ica, 2021.

Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones.

e ha logrado determinar que existe relaciéon

positiva baja entre las variables actitudes y

conocimiento sobre salud sexual en los estu-
diantes del tercer al quinto grado de secundaria de la
institucién educativa “Raudl Porras Barrenechea” Pal-
pa - Ica, 2021, habiéndose obtenido un coeficiente de
correlacion Rho de Spearman de 0,208, y un p-valor
de 0,033 el cual es menor que el valor de significan-
cia (0,05), por lo que se acepta la hipétesis alterna.
En cuanto al objetivo especificos 1, se ha logrado de-
terminar que, existe entre la actitud y el conocimiento

sobre anatomia y fisiologia sexual de los estudiantes de



la institucién educativa Raudl Porras Barrenechea Pal-
pa - de Ica, 2021, luego de haberse obtenido un Rho de
0,221, lo cual indica una relacion positiva baja entre las
variables, y un p-valor de 0,023, el cual es menor que el
valor de significancia, por lo que se acepta la hip6tesis
alterna y se rechaza la hipdtesis nula.

En cuanto al objetivo especifico 2, se ha logrado deter-
minar que, pese a haber obtenido un coeficiente de co-
rrelacion de Rho de Spearman de 0,165, que indica una
relacion positiva muy baja, se ha obtenido un p-valor de
0,093, el cual es mayor al valor de significancia, por lo
que, se acepta la hipétesis nula y se rechaza la hipotesis
de la investigadora, es decir, no existe relacioén directa
entre la actitud y el conocimiento sobre salud sexual
en estudiantes de la institucién educativa Raul Porras
Barrenechea Palpa - de Ica, 2021.

En cuanto al objetivo especifico 3, se ha logrado deter-
minar que, pese a haber obtenido un coeficiente de co-
rrelacion de Rho de Spearman de 0,158, que indica una
relacion positiva muy baja, se ha obtenido un p-valor de
0,108, el cual es mayor al valor de significancia, por lo
que, se acepta la hipétesis nula y se rechaza la hipotesis
de la investigadora, es decir, no existe relacién directa
y significativa entre la actitud y el conocimiento sobre
el uso de los métodos anticonceptivos de los estudian-
tes de la institucién educativa Raul Porras Barrenechea
Palpa - de Ica, 2021.

Recomendaciones.

A las autoridades educativa, realizar sesiones especifi-
cas dirigidas a los estudiantes a fin de promover una
conducta sexual responsable, que pese, a evidenciar ac-
titudes y conocimientos favorables, es necesario traba-
jar en este tema a fin de evitar embarazos no deseados.
A los tutores, tomar en cuanta dentro de la programa-
cién de temas de tutorias la educacion sexual, a fin de
informar y concientizar a los estudiantes en llevar una
vida sexual responsable, no solo como prevencién a
embarazos no deseados, sino también a fin de no con-

traer enfermades de transmisién sexual.

A los padres de familia, promover en el calor del ho-
gar un dialogo fluido con sus menores hijos a hijas y
dialogar sobre estos temas, que socialmente, aun es
considerado un tabt, por lo tanto, es una de las prin-
cipales causales por las que los jévenes que inician una
vida sexualmente activa, no tienen en la figura paterna
o materna alguien en quien poder confiar o dialogar es-

tos temas.
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A los estudiantes, seguir mostrando no solo un buen
nivel de conocimiento y actitud sobre salud sexual,
sino que, ademas, siga siendo parte de su vida en todo
momento, a fin de evitar embarazos no deseados y en-
fermedades sexuales, que de una u otra manera podria
conllevar a truncar sus suenos y posteriores estudios.

A los futuros investigadores, tomar en consideraciéon
los resultados obtenidos en el estudio, que, pese a ha-
ber alcanzado niveles altos en la estadistica descriptiva,
se ha rechazado las hipotesis de la investigadora en las
hipétesis especificas 2 y 3, por lo que se debe considera
el actual contexto pandémico, que de una u otra forma
ha podido condicionar las respuestas de los estudian-

tes.
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