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RESUMEN

Lapresente investigacion es no experimental, cuantitativa y descriptiva correlacional que tuvo como objetivo principal
determinar la relacién entre la autoestima y la felicidad en una muestra de 150 personas habitantes del Centro Pobla-
do Nuevo Ayacucho, en la provincia de Cafiete en el afio 2020. Los instrumentos empleados para la recogida de datos
fueron: Inventario de Autoestima de Coopersmith (SEI) y la Escala de Felicidad de Lima (EFL). Con respecto al analisis
estadistico de los datos, se ha podido determinar que el 96% presenta muy baja felicidad y el 47,3% de la muestra de
estudio presenta nivel de autoestima baja, asimismo, tras el andlisis inferencial correlacional, se reporta que no existe
relacidn estadisticamente significativa entre la autoestima y la felicidad (p>.05), de modo que se concluye que ambas
son variables independientes que no se encuentran relacionadas. Finalmente, se recomienda orientar psicolégica-
mente alasfamilias de los pobladores que han formado parte delainvestigacién a fin de que se puedan constituir circu-

los familiares de apoyo para el mejoramiento de la salud mental de la poblacién del Centro Poblado Nuevo Ayacucho.
Palabras clave: Autoestima. Felicidad. Habitante.

103 Rev. Cient Diligentia, 5(1) 2022



AUTOESTIMA Y SU RELACION CON LA FELICIDAD EN UNA MUESTRA DE POBLADORES DEL CENTRO POBLADO NUEVO AYACUCHO

ABSTRACT

he present research is non-experimental, quan-

titative and descriptive correlation, whose main

objective was to determine the relationship be-
tween self-esteem and happiness in a sample of 150
inhabitants of the Centro Poblado Nuevo Ayacucho, in
the province of Caifete in 2020. The instruments used
for data collection were: Coopersmith Self-Esteem In-
ventory (SEI) and the Lima Happiness Scale (EFL). With
respect to the statistical analysis of the data, it has been
determined that 96% present very low happiness and
47.3% of the study sample present a low level of self-es-
teem, likewise, after the correlational inferential analy-
sis, itisreported thatno there is a statistically significant
relationship between self-esteem and happiness (p>
.05), so that it is concluded that both are independent
variables that are not related. Finally, it is recommended
to psychologically guide the families of the settlers who
have been part of the research so that family circles of
support can be formed to improve the mental health of

the population of the Centro Poblado Nuevo Ayacucho.

Keywords: Self-esteem. Happiness. Habitant.

Linea de investigacion: Calidad de vida, resiliencia y

bienestar psicolégico

Introduccion y Antecedentes

1 estudio de la autoestima y su relacién con la

felicidad es un asunto que compete a la Psico-

logia actual en razén que ambas son variables
que resultan idéneas de desarrollo para el crecimiento
personal del ser humano que vive en un pueblo joven,
como es el caso de un Centro Poblado, debido al indi-
ce de vulnerabilidad social a los que estan expuestos.
De ahi a que las investigadoras autoras del presente
estudio consideren necesario el estudio de la autoesti-
ma Y la felicidad en el Centro Poblado Nuevo Ayacucho
ubicado en la jurisdicciéon de la provincia de Cafiete,
al sur del Perd, en el cual, tras la convivencia en socie-
dad, se ha observado que los pobladores manifiestan
verbalizaciones de inseguridad, dependencia afecti-
va y sentimientos de desvalorizacidn, los cuales son
alertas para la deteccién de autoestima inadecuada.
Asimismo, la baja autoestima es un asunto de vi-
tal relevancia dentro de las politicas de atencién sa-
nitaria en el contexto de vulnerabilidad socio eco-
némica y educativa en el que viven las familias en

el Centro Poblado Nuevo Ayacucho, en tal sentido,
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estos pobladores al sentirse con una autoestima dis-
minuida, les resulta mas complicado sentirse felices.
Y es que resulta problematico a nivel mundial obser-
var la alta tasa de suicidios que se presentan como
consecuencia de una baja autoestima, asi pues, se
conoce que de 7 de cada 10 suicidios se ejecuta por
motivos relacionados a la autodesvaloracién hacia
mismo, lo cual repercute en el bienestar del indivi-
duo y reduce su indice de felicidad (Amador, 2017).

Asimismo, es necesario reconocer que la autoestima es
un factor clave para la experimentacion de felicidad en
el individuo teniendo en cuenta el hecho que un indivi-
duo con menor autoestima tendra menor posibilidad de
alcanzar la felicidad en su vida diaria (Alvarez, Sandoval
y Velasquez, 2017). El autor menciona la gran importan-
cia que tiene la autoestima en el estado de dnimo de las
personasy es que es importante que esta sea fortalecida
desde los primeros afios de vida, motivando y acompa-
flando a los hijos en cada logro o fracaso que afronten
en sus vidas a fin de saber enfrentarlas y sobreponerse
ante las dificultades. De acuerdo con Casas (2018), en
Latinoamérica se han registrado altos indices de baja
autoestima en los adolescentes y adultos jévenes, prin-
cipalmente derivada de factores socio-econémicos o
afectivos en torno a la imposibilitaciéon de vivir en una
realidad a la cual no pertenecen, en este punto, es ne-
cesario tomar en cuenta la variable “redes sociales” las
cuales afectan la autoestima de las persona de forma
critica haciéndoles ver realidades que no les son inhe-
rentes o propias a su realidad, de modo que la persona
cuando observa algo que puede poseer, se frustra y por

tanto reduce ain mas su propia valoracién hacia su ser.

En Peru especificamente, la problematica de la au-
toestima como factor reductor de la felicidad tiene
que ver con la pandemia por COVID 19 que se vive
actualmente, puesto que la poblacién en general
tiende a reducir su autoestima cuando permanece
en aislamiento social obligatorio, debido a que de-
sarrolla pensamientos irracionales de inutilidad, los
cuales se complejizan a medida que percibe insa-
tisfaccién con su propia existencia (Lozano, 2020).
Asi pues, en Pery, la problemaética de la autoestima
también tiene que ver con la percepcién generalizada
de infelicidad que pueden tener las personas que no
tienen ingresos econdémicos adecuados o suficientes
parallevar un estilo de vida con calidad y saludable que

cubra sus necesidades basicas para la supervivencia.
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Se estima que del 80% de personas pobres en el Perq,
al menos el 78% tiene baja autoestima, mientras que
el 79% de ellas tiene indicadores de infelicidad, lo cual
caracteriza al sector mas vulnerable del pais, aunque

ello no represente toda la masa nacional (Lingan, 2018).

Por ejemplo, se ha detectado que los profesionales
médicos peruanos viven infelices, un estudio peruano
concluyé esto al encontrar que, de 150 médicos encues-
tados, tan sélo el 20% reporto felicidad plena, mientras
que el 80% reporté indicadores por debajo de la norma-
lidad con respecto a su felicidad, infiriéndose a partir de
este estudio que la felicidad no sdlo tiene que ver con
el dinero, sino también con otras variables externas e

internas, como puede ser la autoestima (Lingan, 2018).

Asimismo, el problema en torno a tener una autoesti-
ma baja recae en que la persona con baja autoestima
se hace més vulnerable a desarrollar otros trastornos
psicolégicos de tipo afectivo, como la depresidén y la
ansiedad, asimismo, reduce la probabilidad de alcan-
zar la felicidad integral, lo cual afecta en la salud men-
tal del individuo, de sus relaciones interpersonales
y de su grupo primario de apoyo, es decir la familia,
por tanto el problema de la baja autoestima y la infe-
licidad debe ser abordado desde la psicologia en su
condicién de ciencia que estudia el comportamiento
humano vy las variables asociadas y ulteriores a ésta.
Con respecto a las zonas vulnerables en el Perd, Valen-
zuela (2017) desarrollé una investigacion de la autoesti-
ma en el Asentamiento Humano Loiber Rocha Pinedo,
indicando que los pobladores que viven en zonas de re-
ciente creacién denominadas pueblos jovenes impacta-
das por indices de violencia y disfuncionalidad familiar
tienden a padecer baja autoestima, resultados que pue-
den extrapolarse a otras zonas vulnerables en el pais,
lo cual implica un problema debido a las consecuen-
cias nocivas para la vida del sujeto y para salud mental
que trae el padecimiento de una autoestima deficiente.
Asimismo, los pobladores que habitan zonas de alto
riesgo en el Pert suelen experimentar sentimientos
negativos que no le permiten experimentar felici-
dad, de hecho, Valenzuela (2017) refiere que los fac-
tores socioecondmicos que forman parte del estilo
de vida de los habitantes en zonas vulnerables carac-
terizadas por carencias en varios aspectos, los cua-
les influyen en la inhibiciéon del sentimiento de feli-

cidad afectando el bienestar general de la persona.
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Por lo descrito, se plantea la siguiente interrogan-
te problemadtica: ;Cudl es la relacién entre la autoes-
tima y la felicidad en una muestra de pobladores del

Centro Poblado Nuevo Ayacucho en Cafiete, 2020?

Antecedentes

En Meéxico, Rodriguez (2019) desarrolld6 un estu-
dio multivariados sobre la autoestima, las estra-
tegias de afrontamiento y la adaptaciéon de las
adolescentes gestantes, el estudio tuvo como propé-
sito de determinar la relaciéon entre la autoestima, el
afrontamiento y la adaptacién de 230 mujeres ado-
lescentes mexicanas, para ello, se basaron en la rea-
lizacién de un estudio descriptivo, correlacional y
trasversal. Tras el anadlisis de los datos, se determind
que no existe correlacidén estadisticamente significa-
tiva (r=-.078; p=.023) entre las variables de estudio.
En Ecuador, Arévalo (2018) desarrollf la investigacion
“Autoestima y estilo de vida: Estudio en mujeres con
violencia de género en la Casa de acogida Hogar De Na-
zareth Guayaquil 2013” para optar su titulo profesional
en Psicologia clinica por la Universidad de Guayaquil en
la cual estudié la autoestima de 86 mujeres victima de
violencia de género. El instrumento de recoleccién de
datosempleado fuela Escala de Autoestima Reactiva. De
los resultados hallados, se pudo determinar que el 90%
de mujeres que conformaron la muestra tienen autoes-
tima inferior al promedio, asimismo, la autora cogié 5
casos para efectuar abordaje intervenido, empleando la
técnica de fortalecimiento de la autoestima psicotera-
péutica a fin de fortalecer la estima propia de los casos,
tras ello, la autora concluye que la autoestima es nece-

saria e importante la gozar un adecuado estilo de vida.

En Colombia, Laguna (2017), ejecuto su estudio sobre
la autoestima como un factor influyente en el rendi-
miento académico de los estudiantes, la poblacion
de estudio estuvo conformada por 435 estudiantes
de educaciéon superior de la Universidad de Tolima,
a ellos se les aplicé el Inventario de autoestima de
Coopersmith para la medicién cuantitativa de la au-
toestima, asimismo, se registraron sus -calificacio-
nes de su expediente académico. Tras el analisis de
los datos, se pudo conocer que existe relacién posi-
tiva fuerte (r=0.798) y estadisticamente significativa
(p=.001) entre las variables de estudio, de modo que
el autor concluyé que mientras mayor autoestima po-

sea el estudiante, mejor rendira a nivel académico.

\
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En Chile, Alvarez, Sandoval y Velasquez (2017) eje-
cutaron la investigaciéon sobre la autoestima en los
estudiantes de 1° de medios, quienes presentaron
altos indices de vulnerabilidad, metodolégicamen-

te el estudio empleo una metodologia cuantitativa.

Asimismo, los autores emplearon el Inventario de
autoestima de Coopersmith a fin de valorar a nivel
cuantitativo el constructor de autoestima de la mues-
tra de estudio, la cual estuvo compuesta por 876 es-
tudiantes con vulnerabilidad escolar. Los resultados
de esta investigacion indican que la mayoria de los
estudiantes (67%) registraron una autoestima inter-
media, asimismo, se detecté que el mayor indice de
autoestima se dio en la dimensién autoestima familiar.
En Colombia, Rico (2017), efectud la investigacion: “De-
sarrollo de un modelo de felicidad organizacional en
uniempresarial, como estrategia para ser integrales
laboralmente”, con el propdsito de optar el grado de
maestria en Psicologia Organizacional, empleando una
serie de entrevistas de corte cualitativo a fin de recabar
informacion, opiniones y preferencias en torno a las
condiciones necesarias para ser felices en el ambito del
contexto laboral en adultos. De esta manera, se pudo
conocer que la mayoria de entrevistados (89%) coin-
cidié en que la Gnica manera para lograr la felicidad
en el trabajo no consiste en la percepciéon de sueldos
altos, sino mas bien, en que la estabilidad del trabajo
y el clima organizacional que existe con los comparie-
ros. Con respecto a la poblacién femenina, se hallaron
relaciones significativas (r=0.879) (p=0.01) entre la fe-
licidad y el espacio de trabajo, resultado también ser
el clima organizacional, necesario para el desarrollo

de la felicidad en mujeres econémicamente activas.

En Lima - Pert, Lingan (2018) desarrollé un estudio
para optar su titulo de maestria en Psicologia Social
en la Universidad Peruana Unién para determinar
la relacién entre la autoestima y la felicidad de pare-
jas adventistas, la muestra de estudio fue conformada
por 147 personas, cuyo estado civil era entre solteros
y casados, las técnicas de recoleccién de datos em-
pleados fue la encuesta y su instrumento el cuestiona-
rio, entre los que se tiene el inventario de autoestima
de coopersmith y la escala de la felicidad de Lima de
Alarcén. Asimismo, Ligan (2018) hall6 la existencia de
relacién directa y significativa (rho = .383; p< = 0.00)
entre las variables de estudio: autoestima y felici-

dad, en este contexto es que el autor concluye que es
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necesario desarrollar la autoestima de las personas a fin

de predisponerla a la experimentacion de la felicidad.

En Chincha - Perq, Casas (2018), realizo su investiga-
cion con la finalidad de establecer la relacién entre
la autoestima, la felicidad subjetiva y la satisfaccién
de vida de los estudiantes universitarios de una uni-
versidad privada de chincha. El propoésito del estu-
dio fue determinar la relacién entre las variables de
estudio, la muestra de estudio fue conformada por
71 estudiantes que participaron respondiendo la es-
cala de autoestima de Rosemberg (RSES), ademas de
la escala de la felicidad subjetiva (SHS). Estos resulta-
dos llevaron a la autora de la investigacién a concluir
que existe relacion entre la autoestima, la felicidad
y la satisfaccién con la vida, de modo que se presen-

ta triple relacién de estas variables en los estudiantes.

En Lima - Perd, Martinez, Mendoza, Parina y Roman
(2018), desarrollaron su investigacion sobre la felicidad
de los jovenes Millennials en la ciudad de Lima Me-
tropolitana, en la cual tuvieron el propésito de iden-
tificar el nivel de felicidad de los millennials de Lima
Metropolitana en el afio 2018, empleando la Escala de
Felicidad de Lima de Alarcon. Los datos fueron ana-
lizados estadisticamente en razén de que es una in-
vestigacién cuantitativa, de esta manera, se hall6 que
la media de felicidad es de 104.75 considerado como
alto de un total maximo de 135 puntos, lo que indica
que los millennials tienden a ser felices, sin embargo,
quedaria a la discusién efectuar estudios de tipo com-
parativo a fin de comparar posibles relaciones entre,

por ejemplo, grupos etareos, ciudad de residencia, etc.

En Puno - Perd, Mamani (2018) efectué una inves-
tigacidén sobre la incidencia que tiene la autoestima
en el rendimiento académico de los estudiantes de
educacion secundaria, el principal objetivo del estu-
dio fue identificar la influencia de la autoestima en
el rendimiento académico de los estudiantes de la
Institucién Educativa Secundaria Agroindustrial Po-
maoca, para lo cual contd con la participaciéon de 78
estudiantes adolescentes, a quienes se les suministré
la Escala de Rosenberg para la evaluacién de la auto-
estima, asimismo, el rendimiento académico se ana-
liz6 mediante el registro de calificaciones semestral.
Tras el procesamiento de los datos, se determind
un coeficiente de correlacién positivo (r=0.776) es-

tadisticamente significativo (p=0.00), por lo cual se
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evidencia la relacién de influencia de la autoesti-
ma sobre el rendimiento académico, de modo que

a mayor autoestima mayor rendimiento académico.

En Canete - Pert, De la Torre (2019) desarrolld en su
tesis sobre el nivel de felicidad de los integrantes del
centro de adulto mayor de Mala. Metodolégicamente,
el estudio es de tipo descriptivo con enfoque cuanti-
tativo no experimental, en el que estudi6 la felicidad
de 33 adultos mayores que se atienden en el Centro
del Adulto Mayor de Canete, para ello, el instrumen-
to que empleo fue la Escala de Felicidad de Lima. De
esta manera, la distribucién de frecuencias y porcenta-
jes fue la técnica empleada para el analisis efectuado,
encontrando que el 57% de adultos mayores sienten
felicidad plena, sin embargo, el 43% de ellos no perci-
be felicidad plena puesto que consideran que no han
tenido una vida tan productiva como ellos pensaron
tener, quedando aun desafios por cumplir, aun asi, la
totalidad de adultos mayores consideran que actual-

mente sienten entusiasmo por la vida de forma general.

Marco conceptual /Conceptualizacion de las va-
riables.

La autoestima y la felicidad son dos conceptos de mu-
cha necesidad de estudio a nivel mundial, de hecho,
se estima que el 35% de las investigaciones a nivel
mundial publicadas se basan en el estudio de estas
variables de tanta relevancia para la sociedad post-

moderna de la actualidad (Sdnchez y Sanchez, 2019).

Problema / Objetivos

Problema general.
¢Qué relacién que existe entre la autoestima y la
felicidad en una muestra de pobladores del Cen-

tro Poblado Nuevo Ayacucho en Caidete, 2020?

Objetivo general.
Determinar la relacién entre la autoestima y la fe-
licidad en una muestra de pobladores del Cen-

tro Poblado Nuevo Ayacucho en Canete, 2020.

METODOLOGIA

El tipo de investigacidon que adopta el presente articulo
es descriptivo - correlacional, puesto que se describen
las variables “autoestima” y “felicidad”, asimismo, es
correlacional porque se aplica la estadistica inferencial

para hallar la relacién entre las variables mencionadas.
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Con respecto al disefio de investigacion, es nece-
sario informar que es no experimental, en razon
que no se aplica un programa de intervencidon para

modificar las variables “autoestima” y “felicidad”.

El nivel de investigacién es basico, porque a nivel me-
todologico se observa y se mide las variables “auto-
estima” y “felicidad”, iinicamente de forma observa-
cional y no en forma modificatoria o manipulatoria,
asimismo, se recoge informacién en torno a los niveles

de las variables y las dimensiones que las componen.

Poblacion y Muestra

De acuerdo a Arias (2016), la poblacién es el universo
compuesto por las unidades de analisis que el inves-
tigador pretende estudiar para recabar los datos y po-

der dar respuesta a los objetivos que se ha planteado.

En tal sentido, la poblacién de estudio en el pre-
sente trabajo de investigacién estd compuesta por
245 pobladores de ambos sexos que habitan en
el Centro Poblado Nuevo Ayacucho, por lo tanto:
N =245
Asimismo, la muestra segin Arias (2016), refie-
re que es la proporciéon representativa de unidades
de analisis extraida de la poblacién que sirve para
estudiarla y poder extrapolar los datos concluyen-
tes al resto de la poblacion, por tanto, la muestra
es s6lo una parte de la poblacién, y, necesariamen-
te es calculada mediante una técnica de muestreo.
De esta manera, para el calculo de la mues-
tra en el presente estudio se empledé la téc-
muestreo aleatorizado

nica de probabilistico

para poblaciones finitas, la cual es la siguiente:

N2« (N—D+Z~2+p=q)

En donde:

n = Muestra

Z = Nivel de confiabilidad

p = Poblacién con la caracteristica deseada
q = Poblacién sin la caracteristica deseada
e = Error maximo tolerado

N = Poblacién

Considerando un error maximo de 5% y un nivel

de confiabilidad del 95%, el calculo muestral daria
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un resultado de 150, de modo que han sido un to-

tal de 150 pobladores del Centro Poblado Nue-

vo Ayacucho a quienes se les aplicaron los instru-

mentos de evaluacién para el recojo de los datos.
n=150

Criterios de inclusion y exclusion:

Criterios de inclusion:

A.Poblador del Centro Poblado Nuevo Ayacucho.

B.Edad comprendida entre los 18 y 60 afios.

C.Persona que firme el consentimiento informado.

Criterios de exclusion:

A.Pobladores de otro centro poblado aledafio o
contiguo.

B.Edad menor de 18 afios o mayor de 60 anos.
C.Persona que no haya firmado el consentimiento

informado

RESULTADOS

Procedimiento. El proceso de recogida de los datos se
efectud a través del método de visitas domiciliarias en
la jurisdiccion del Centro Poblado Nuevo Ayacucho,
en donde se hizo un barrido sectorial casa por casa en
busqueda de participantes asequibles y voluntarios de
participar en el estudio, se tuvo como prioridad prin-
cipal el uso de instrumentos, insumos y equipos de

bioseguridad para evitar la propagacion del COVIDI9.

Analisis de Datos. El anélisis de los datos efectuado
se realizé en el paquete estadistico SPSS version 27,
a través del cual, se emplearon técnicas de distribu-
cién de frecuencias y porcentajes para la categoriza-
cién por niveles de las variables que son materia de
investigacién, es decir, la felicidad y la autoestima.
De igual forma, se empled la estadistica inferencial
a través de la prueba de normalidad de Kolmogorov
Smirnov para verificar la parametricidad de los datos,
y como se obtuvo un valor menor a .05, se procedio6 a
emplear la prueba no paramétrica Rho de Spearman
para la contrastacién de hipotesis. Los resultados fue-

ron presentados en tablas simples y de contingencia.
Resultados
Tabla 1.

Niveles de felicidad en pobladores del Centro Poblado
Nuevo Ayacucho.
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Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje vilido  acumulato

Mury baga felicidac 144 B0 260 46,0
Baja felcidad 1 40 40 100.0
Total 150 100,0 100,0

En la tabla 1, se muestran los niveles de felicidad en
pobladores del Centro Poblado Nuevo Ayacucho, en
donde se evidencia que el 96% presenta muy baja
felicidad y el 4% presenta baja felicidad, con res-
pecto a los demas niveles se ha registrado 0%, por

ello no se han considerado en la presenta tabla.

Tabla 2.
Niveles de autoestima en pobladores del Centro Pobla-

do Nuevo Ayacucho

Poreeniaje  Porcentaje

Frecoencia F'IIH:EI'MJ‘E valldo scumalndg

Auteartima baja i | 473 &rl ara
Autcestima 5 4 g i

ey %! A2.0 420 ok

Aplcamibeng inodia B &3 B3 [
Autcaatena = -

C ! 00X

vy 8 A 3 00

Total 150 1000 100.0

En la Tabla 2, se muestran los niveles de au-

toestima en los pobladores que han partici-
pado del estudio, en donde el 473% presen-
ta autoestima baja, el 42% presenta autoestima
medianamente baja, el 5,3% presenta autoestima me-

dia y el 5,3% presenta autoestima medianamente alta.

Tabla 3.
Coeficiente de correlacién entre la autoestima y la

felicidad en pobladores del Centro Poblado Nuevo

Ayacucho.
Autoestima Felicidad
Eu&ﬂ:lante_ de 1,000 130
Aitoasinia correlacion
o d Sig. (birateral] 113
SMH; N 150 150
A coeﬁman?g de 180 1000
Feliddad carrelacion
Sig. (bilateral) 113
N 150 150

Se procedié a emplear la prueba Rho de Spearman,
debido a que se identific6 que la distribucién de los
datos fue no paramétrica (p valor en la prueba de
normalidad de Kolmogorov Smirnov < .05). De esta
forma, con respecto al analisis de correlacion efec-
tuado, se ha hallado un p valor de .113, lo cual indica
que no existe relaciéon entre la autoestima y la felicidad

en pobladores del Centro Poblado Nuevo Ayacucho.
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Por consiguiente, como el valor de significancia obser-
vado del coeficiente Rho de Spearman es superior al
valor de la significancia tedérica p>.05, permite indicar
que no existe relacién entre las variables de estudio,
por tanto, se acepta la hipétesis nula, de modo que:
HO:No existerelacién positiva significativa entrelaau-
toestima y la felicidad en una muestra de pobladores

del Centro Poblado Nuevo Ayacucho en Cariete, 2020.

DISCUSION DE LOS RESULTADOS

En la presente investigaciéon se ha hallado que no
existe relaciéon estadisticamente significativa entre
la autoestima y la felicidad en poblacién proceden-
te del Centro Poblado Nuevo Ayacucho, lo que indi-
ca que la autoestima no es un factor predictor para

el disfrute de la felicidad en esta muestra de estudio.

Estos resultados encontrados coinciden con lo men-
cionado por Rodriguez (2019), quien refiere que la
felicidad no depende de la autoestima que posea el
individuo, sino que mas bien, es una variable pu-
ramente independiente que al ser multidimen-

sional de muchos mas factores que de uno soélo.

Asimismo, los resultados de la presente investigacién
no coinciden con los hallados por Lingan (2018), quien
emple6 los mismos instrumentos empleados en la
presente investigacion: el Inventario de autoestima de
Coopersmith para adultos y la Escala de la felicidad de
Lima de Alarcén. Asimismo, Ligan (2018) hall6 la exis-
tencia de relacidn directa y significativa (rho = .383; p<
= 0.00) entre las variables de estudio: autoestima y feli-
cidad, en este contexto es que el autor concluye que es
necesario desarrollar la autoestima de las personas a fin

de predisponerla a la experimentacion de la felicidad.

Sin embargo, estos datos no coinciden con lo halla-
do en el presente estudio debido a las diferencias so-
ciodemograficas de la muestra en donde se efectud
la recogida de datos, entre las cuales se encuentran:
el lugar de residencia de los participantes, el estra-
to economico de procedencia, siendo normal-alto
en el estudio de Lingan (2018), mientras que en el

presente estudio ha sido de estrato normal-bajo.

Aunque, a nivel local, en la provincia de Chincha, Ca-

sas (2018) en su investigacion sobre la relacién entre la
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autoestima, felicidad subjetiva y la satisfaccién con la
vida, se pudo concluir que existe relacién entre la au-
toestima, la felicidad y la satisfaccién con la vida, de
modo que se presenta triple relacién de estas variables
(p<.05), sin embargo, estos datos tampoco coinciden
conlo encontrado en el presente estudio, principalmen-

te por el grupo etareo de procedencia de la muestra.

Por su parte, Nunez, Gonzales y Realpozo (2015) efec-
tuaron una investigacién titulada: “Relacién entre auto-
estima y felicidad desde la psicologia positiva en estu-
diantes de enfermeria intercultural” en donde hallaron
que existen niveles altos de autoestima y felicidad en su
muestradeestudio,asimismo,sedetectorelacionentrela
felicidad y la autoestima (p<.05), resultados que no coin-

ciden con los encontrados en la presente investigacién.

Finalmente, los resultados de la presente investigacién
coinciden conlo hallado por Arévalo (2018), quien indica
que, aunque la autoestima es necesaria e importante la
gozar un adecuado estilo de vida, resulta necesario abor-
darla independientemente de otras variables, como la
calidad de vida o la felicidad, las cuales no se encuentran

relacionadas a ésta, debido a su naturaleza compleja.
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
Conclusiones

A nivel general se ha podido determinar que no exis-
te relacién significativa entre las variables de estu-
dio, eso lo demuestra el coeficiente de correlacién
Rho de Spearman empleado que ha obtenido un
0,113, el cual es mayor al valor «, por lo que, se acep-

ta la hipétesis nula y se rechaza la hipotesis alterna.

A nivel especifico en cuanto a la variable felicidad
se ha podido determinar que el 96% de los par-
ticipante poseen una escala e felicidad muy baja,

mientras que el 4% restante una baja felicidad.

Se ha podido determinar que el nivel de autoestima
en la muestra objeto de estudio es en un 47,3% baja,
seguido de una autoestima medianamente baja en
un 42% y una autoestima media en un 5,3%, final-

mente solo un n5,3% presentan una autoestima alta.
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Recomendaciones

Tras encontrar que no existe relacion entre las variables
de estudio, se plantea la independencia de las variables;
asimismo, en base a los estadisticos descriptivos anali-
zados, se sostiene que la implementacion de sesiones
grupales y comunitarias motivacionales para el fortale-
cimiento de la felicidad en la muestra estudiada es su-
mamente necesaria y urgente, principalmente en bene-
ficio de su calidad de vida, y, con respecto a la felicidad,
disefiar programas psicoterapéuticos de abordaje en
torno ala autoestima, con la finalidad de incrementarla.
Lo mencionado también tiene que ver con la necesidad
de disefiar sesiones basadas en la risoterapia, autoa-
fecto y proyecto de vida a fin de fortalecer el sentido
positivo de vida de las personas participantes del es-
tudio. Todo ello se puede lograr en la medida que se
amplien estudios e investigaciones de mayor compleji-
dad sobre la relacién entre la autoestima y las dimen-
siones de la felicidad para la contrastacidon de resul-
tados obtenidos, principalmente en torno al sentido
positivo de la vida, puesto que se necesita profundizar
en ello. Para lo cual se requiere divulgar los resulta-
dos de la presente investigaciéon a la comunidad aca-
démica para hacer de conocimiento publico la inves-

tigacién que se ha visto en el presente documento.
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