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Resumen

El objetivo del presente trabajo fue determinar las practicas de autocuidado en los
adultos mayores que acuden al Hospital Militar Central en Lima durante 2023.

Para lograrlo, se implementé una investigacién basica, descriptiva, cuantitativa, no
experimental y de corte transversal. Se utiliz6 un cuestionario como instrumento
de encuesta para recopilar datos de una muestra de 92 adultos mayores, seguido de
un analisis mediante estadistica descriptiva. Los resultados revelaron que, en la di-
mensioén de cuidado fisico, emocional y social, la mayoria de los adultos mayores
presentaba un nivel medio de autocuidado. Como resultados se tiene que en 92 par-
ticipantes: la mayoria tiene cuidado fisico y emocional medio (54,3% y 51,1% res-
pectivamente), mientras que, en el cuidado social, el 50,0% mostré un nivel medio.
En conclusion, la mayoria de adultos mayores que acuden al hospital militar central
seflalan que existe un nivel medio de practicas de autocuidado, Por tanto, se enfatiza
la necesidad de disefiar estrategias efectivas para mejorar el autocuidado entre los
adultos mayores que acuden a este hospital.

Palabras claves: Practicas, autocuidado, adulto mayor, hospital militar central
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ABSTRACT:

The objective of this work was to determine the
self-care practices in the elderly who attend the
Central Military Hospital in Lima during 2023.
To achieve this, a basic, descriptive, quantitative,
non-experimental and cross-sectional investiga-
tion was implemented. A questionnaire was used
as a survey instrument to collect data from a sam-
ple of 92 older adults, followed by analysis using
descriptive statistics. The results revealed that, in
the dimension of physical, emotional and social
care, the majority of older adults had a medium
level of selfcare. The results show that in 92 par-
ticipants: the majority have medium physical and
emotional care (54.3% and 51.1% respectively),
while, in social care, 50.0% showed a medium le-
vel. In conclusion, 52.2% present a medium level
of self-care practices, while 38.0% show a high le-
vel. Therefore, the need to design effective strate-
gies to improve self-care among the elderly who
attend this hospital is emphasized.

Keywords: Practices, self-care, elderly, central mi-
litary hospital

Linea de investigacion: Salud publica, salud am-
biental y satisfaccion en los servicios de salud

Introduccion

El autocuidado es un componente vital
de la salud y el bienestar en la etapa de la vejez,
y su papel es aun mas pronunciado en entornos
de atenciénsanitaria como el Hospital Militar en
Lima. Sin embargo, a pesar de su relevancia, per-
siste un vacio en la investigacion centrada en el
examen de las practicas de autocuidado en adul-
tos mayores dentro de este contexto. Esta tesis, ti-
tulada “Practicas sobre el autocuidado en el adul-
to mayor que acude al Hospital Militar Central
- Lima, 2023”, busca llenar este vacio y proporcio-
nar una vision integral de las practicas de autocui-
dado implementadas por los adultos mayores que
acuden a este hospital (1).

La tesis se organiza en varios capitulos que
buscan desarrollar una comprension exhaustiva
del tema (2). En primer lugar, el capitulo “Plantea-
miento del Problema” establece la necesidad de la
investigacion, destacando la falta de informacién
actualizada y relevante sobre las practicas de au-
tocuidado en adultos mayores en este entorno. El
siguiente capitulo, “Marco Tedrico”, proporciona
una revision de la literatura existente, detallando
la evolucién de los estudios sobre el autocuidado
y destacando las areas en las que se necesita mas
investigacion.

El capitulo “Estrategia Metodolégica” des-
cribe el enfoque del estudio, incluyendo la reco-

pilacién de datos, los procedimientos de analisis
y los métodos utilizados para asegurar la validez
y la fiabilidad de los resultados. A continuacion,
en “Analisis e Interpretacién de Resultados”, se
presentan los hallazgos del estudio, seguidos de
una discusion detallada de estos resultados en el
contexto de la literatura existente.

Por udltimo, el capitulo de “Conclusiones y
Recomendaciones” proporciona un resumen de
los hallazgos maés significativos del estudio, sus
implicaciones y sugerencias para futuras inves-
tigaciones. Finalmente, se incluyen las “Referen-
cias”, que proporcionan informaciéon detallada
sobre las fuentes consultadas durante la investi-
gacioén, y los “Anexos”, que contienen cualquier
material adicional o complementario utilizado en
la tesis.

Antecedentes

Antecedentes internacionales

El estudio realizado por Yin et al. (7) en
China investigaron la correlacién entre la alfabe-
tizacion en salud y los comportamientos de auto-
cuidado en personas con diabetes. El objetivo era
determinar si existia una relacién positiva entre
ambos factores. Para lograr esto, se empleé un
enfoque cuantitativo, utilizando un cuestionario
autoadministrado. Los hallazgos del estudio mos-
traron que la alfabetizacién en salud se asocié
significativamente con mejores comportamientos
de autocuidado en pacientes con diabetes. Como
tal, los investigadores concluyeron que mejorar la
alfabetizacién en salud podria ser una estrategia
beneficiosa para mejorar los comportamientos de
autocuidado en personas con diabetes.

El estudio titulado “Impacto del autocuida-
do en la calidad de vida de las personas mayores”
realizado por Loyal et al. (8) en Estados Unidos
tuvo como objetivo evaluar el efecto del autocui-
dado en la calidad de vida de los ancianos. El es-
tudio empled una metodologia que combiné una
revision de la literatura con un analisis estadistico
de datos obtenidos de encuestas administradas a
una muestra de adultos mayores. Los hallazgos in-
dicaron una correlaciéon notable entre el nivel de
practica del autocuidado y la calidad de vida de
los ancianos.

Kahlau y Kunzmann en Alemania (9) rea-
lizaron una revision sistematica sobre la impor-
tancia del autocuidado en la vejez. El estudio tuvo
como objetivo analizar la literatura disponible
sobre el tema del autocuidado entre ancianos. La
metodologia implicé una busqueda minuciosa de
la literatura y un examen de los datos adquiridos
de los estudios que se revisaron. La revision revelo
que el autocuidado es crucial en la vejez, ya que
ayuda a prevenir enfermedades crénicas y mejora
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la calidad de vida de las personas mayores.
Antecedentes nacionales

En su estudio titulado “Conocimientos y
practicas sobre el cuidado de la salud en adultos
mayores”, Zavaleta et al. de Lima tuvo como obje-
tivo investigar la correlacion entre conocimientos
y practicas sobre el cuidado de la salud en adul-
tos mayores residentes en Lima Metropolitana. Su
investigacion implicé una metodologia cuantitati-
va, donde administraron encuestas a 318 adultos
mayores. Los hallazgos del estudio revelaron que
el 87,1% de los participantes tenian conocimiento
suficiente sobre el cuidado de la salud. Sin embar-
go, el 55,4% de ellos relat6 haber experimentado
un resfriado en los ultimos seis meses, lo que in-
dica una deficiencia en sus practicas de atencién
a la salud. Estos resultados arrojan luz sobre el
estado actual de la atencidén de la salud entre los
adultos mayores.

Rojas y Santillan (11) realizaron en Lima un
estudio denominado “Nivel de conocimiento so-
bre el cuidado de la salud en los Adultos Mayores
del Distrito de San Miguel - 2019”. El objetivo del
estudio fue evaluar el nivel de conocimiento sobre
el cuidado de la salud entre los adultos mayores
residentes en San Miguel. La investigacion tuvo
un enfoque cuantitativo, donde se encuest6 a 82
adultos mayores. Los hallazgos indicaron que el
71,95% de los encuestados tenian conocimientos
insuficientes sobre el cuidado de la salud. Asi, se
concluy6 que las estrategias de intervencién son
necesarias para potenciar el nivel de conocimien-
to sobre el cuidado de la salud en los adultos ma-
yores.

Un estudio realizado por Rodriguez y To-
rres (12) en Lima titulado “Autocuidado y calidad
de vida en adultos mayores atendidos en el Hospi-
tal Nacional Dos de Mayo” tuvo como objetivo es-
tablecer una conexién entre la calidad de vida de
los adultos mayores y su auto -cuidado. La investi-
gacién sigui6é una metodologia cuantitativa, inclu-
yendo una encuesta a 128 ancianos. Los hallazgos
indicaron una relacion positiva entre la calidad de
vida y los niveles de autocuidado. Ademas, 50,8%
de los ancianos participantes demostraron un
bajo nivel de autocuidado. Se concluyé que pro-
mover el autocuidado es vital para mejorar la cali-
dad de vida de los adultos mayores.

Problemas
Problema general:
¢Cudl es la préactica en el autocuidado del

adulto mayor que acude al Hospital Militar Cen-
tral, Lima, 2023?

Problemas especificos:

¢Cudl es la practica sobre el cuidado fisico
en el adulto mayor que acude al Hospital Militar
Central, Lima, 2023?

¢Cuadl es la practica sobre el cuidado emo-
cional en el adulto mayor que acude al Hospital
Militar Central, Lima, 2023?

¢Cudl es la practica sobre el cuidado social
en el adulto mayor que acude al Hospital Militar
Central, Lima, 2023?

Objetivos
Objetivo general:

Determinar cudl es la practica sobre el au-
tocuidado en el adulto mayor que acude al Hospi-
tal Militar Central, Lima, 2023

Objetivos especificos:

Describir cudl es la practica sobre el cuida-
do fisico en el adulto mayor que acude al Hospital
Militar Central, Lima, 2023.

Hallar cudl es la practica sobre el cuidado
emocional en el adulto mayor que acude al Hospi-
tal Militar Central, Lima, 2023.

Investigar cudl es la practica sobre el cui-
dado social en el adulto mayor que acude al Hos-
pital Militar Central, Lima, 2023.

Marco conceptual

- Autocuidado: Acciones conscientes que
las personas realizan para mantener,
proteger y mejorar su salud fisica, emo-
cional y mental (28).

«  Adulto mayor: Persona de edad avanza-
da, generalmente a partir de los 65 afnos
de edad (28).

- Consultorio externo: Espacio en el que
los pacientes reciben atencién meédica
ambulatoria, es decir, sin necesidad de
hospitalizacién (28).

- Practica: Acciones que las personas rea-
lizan en su vida cotidiana para cumplir
con sus necesidades y metas (28).

-  Enfermedades crénicas: Condiciones
de salud que duran un largo periodo de
tiempo, generalmente mas de tres me-
ses, y que pueden tener un impacto sig-
nificativo en la calidad de vida de las per-
sonas (29).

- Prevencion: Acciones tomadas para evi-
tar o reducir la probabilidad de que ocu-
rra una enfermedad o problema de salud
(29).
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- Promocién de la salud: Acciones desti-
nadas a mejorar la salud y el bienestar
de las personas, incluyendo la educacion
y la motivacién para adoptar habitos sa-
ludables (29).

- Calidad de vida: Medida del bienestar
general de una persona, que incluye su
salud fisica, emocional y social (29).

Conceptualizacion de las variables

El concepto de autocuidado se refiere a los
actos deliberados y deliberados que las personas
realizan para preservar, proteger y mejorar su sa-
lud fisica, emocional y mental (13). Es un proceso
continuo que implica la incorporacién de habitos
saludables en la vida diaria, como mantener una
dieta equilibrada, realizar actividad fisica regular,
descansar lo suficiente, controlar el estrés y abs-
tenerse de conductas perjudiciales como fumar y
beber en exceso. Al integrar estas practicas en su
rutina diaria, las personas pueden incorporarlas
facilmente a su estilo de vida y mantenerlas a lar-
go plazo.

Ademas de las rutinas de cuidado personal
mencionadas anteriormente, las medidas preven-
tivas de salud también se incluyen en esta cate-
goria. Estas medidas incluyen controles médicos
constantes, vacunas y el manejo de condiciones
de salud preexistentes. Segun la investigacién de
Neumann et al. (14), las practicas de autocuidado
tienen el potencial de beneficiar en gran medida
enfermedades cronicas como la hipertension y la
diabetes al promover una regulacién eficaz.

El autocuidado es un principio multifacé-
tico que se ocupa no solo de la salud fisica sino
también de la salud mental, incluido el bienestar
emocional y la terapia. Segin McCall y Landis (15),
la practica del autocuidado puede aliviar el estrés
y la ansiedad, lo que conduce a una mejora gene-
ral en la calidad de vida y el bienestar emocional.
Las practicas de autocuidado son Unicas para cada
individuo y pueden variar segin sus necesidades
y preferencias especificas. En un articulo escrito
por Kim et al. (16), se destaca que el autocuidado
también puede ser un esfuerzo colaborativo y co-
munitario. En este enfoque, el individuo es apoya-
do y asistido por una red de personas, como fami-
liares, profesionales de la salud y conocidos.

El autocuidado es un término amplio que
abarca varios comportamientos. Estos comporta-
mientos incluyen, entre otros, consumir una dieta
nutritiva, adherirse a un régimen de ejercicio re-
gular, asegurarse de dormir lo suficiente, contro-
lar los niveles de estrés y abstenerse de habitos
nocivos como fumar y consumir alcohol. En el ar-
ticulo de Cockerham (17), se enfatiza la importan-
cia de estas acciones para mantener una buena

salud, con énfasis en su accesibilidad para cual-
quier persona que desee adoptarlas.

Ademas, el autocuidado implica la imple-
mentacién de medidas tanto proactivas como re-
activas. Los chequeos de rutina, las vacunas y el
manejo de enfermedades crénicas son ejemplos
de autocuidado proactivo. Segun el estudio de Kao
et al. (18), el autocuidado preventivo puede dismi-
nuir en gran medida la incidencia de enfermeda-
des crénicas y, consecuentemente, la morbilidad y
mortalidad asociadas a las mismas.

De la misma manera, el autocuidado abar-
ca mas que el bienestar fisico. También abarca la
atencion de la salud mental, que incluye atencién
emocional y terapia. En su articulo, Zeng et al. (19)
afirman que cuidarse a si mismo puede mejorar el
bienestar emocional y la calidad de vida en gene-
ral.

Finalmente, el concepto de autocuidado
abarca una gama de practicas que priorizan la
proteccién, el mantenimiento y la mejora de la
salud fisica, emocional y psicoldgica. La investi-
gacion realizada por De Bleser et al. (20) revelaron
que la implementacién de técnicas de autocuida-
do puede mejorar significativamente la calidad de
vida general de las personas que enfrentan enfer-
medades cronicas.

Metodologia

La tesis presentada se adhiere a un enfo-
que basico, donde el objetivo principal es mejorar
el conocimiento y la comprension de los fenéme-
nos observables y las observaciones. A diferencia
de otras tesis, no prioriza aplicaciones practicas
o comerciales como enfoque inmediato. Un valor
numérico de 30 denota este enfoque.

La categorizacion de este estudio cae bajo
el nivel descriptivo. Segtin Babbie (31), la investiga-
cién de naturaleza descriptiva tiene como objetivo
delinear los atributos de un fenémeno particular
o la correlacion entre variables, mas que determi-
nar la causalidad.

La metodologia utilizada en la tesis es de
caracter cuantitativo. Esto significa que los datos
se recopilan en forma numérica y se emplea el
analisis estadistico para examinar los datos y eva-
luar las hipétesis (32). La utilidad de este enfoque
se demuestra en su capacidad para explorar co-
nexiones, causalidades y patrones que se encuen-
tran dentro de los datos.

Ademas, la metodologia de investigacién
empleada en este estudio se identifica como trans-
versal y no experimental. Segiin Creswell (32), el
diseno no experimental se refiere al enfoque en el
que los investigadores no alteran ni manipulan las
variables de interés, sino que las observan y mi-
den en su estado natural. Por el contrario, Levin
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(33) caracteriza la investigacion transversal como
una forma de investigaciéon observacional que
implica recopilar datos de una poblaciéon o una
muestra de la poblacién en un momento determi-
nado.

La demografia en estudio esta conformada
por 120 adultos mayores que residen en el Hos-
pital Militar Central - Lima en el afo 2023. El tér-
mino “poblacién” se utiliza para describir todo el
conjunto de individuos, objetos o hechos que son
foco de la investigacidn del investigador. Esencial-
mente, se refiere al conjunto completo de temas
que el investigador pretende analizar o represen-
tar (34).

Ademas, el grupo encuestado estd conformado
por 92 adultos mayores del Hospital Militar Cen-
tral ubicado en Lima en el ano 2023.

La recoleccion de datos en la tesis se ejecu-
to a través de la implementacion de la metodolo-
gia de encuestas. El instrumento de encuesta uti-
lizado fue un cuestionario compuesto por nueve
preguntas que se concentraron en el tema de las
practicas de autocuidado.

Un total de 92 adultos mayores del Hospi-

tal Militar Central serdn sometidos a un cuestio-
nario que tiene como objetivo evaluar la variable
de “Practicas de Autocuidado”. Este cuestionario
consta de 9 consultas, separadas en 3 categorias
diferentes: Cuidado fisico, Cuidado emocional y
Cuidado social.
Cada categoria incluye 3 preguntas que abordan
aspectos especificos del autocuidado en sus res-
pectivas areas. Los participantes daran sus res-
puestas utilizando una escala ordinal, que ofrece 5
opciones de respuesta diferentes: “Nunca”, “Casi
nunca”’, “A veces”, “Casi siempre” y “Siempre”.
Esta escala proporciona un método simple y la-
cido para que los participantes indiquen con qué
frecuencia o en qué medida practican el autocui-
dado en cada una de las categorias evaluadas.

Para evaluar los hallazgos recopilados del
cuestionario, se utilizara una escala para clasificar
la variable “Practicas de autocuidado” en tres ni-
veles distintos: alto, moderado y bajo. El nivel de
cada ciudadano mayor se determinara calculando
el total de puntos obtenidos de sus respuestas en
varias dimensiones. Esta técnica de clasificacion
simplificara la interpretacion de los datos, posi-
bilitando el reconocimiento de tendencias signi-
ficativas en los patrones de autocuidado entre la
poblaciéon anciana del Hospital Militar Central.

Para asegurar la validez del cuestionario,
tres jueces expertos evaluaron las preguntas en
cuestidon. Su revision se centro en la claridad, rele-
vancia y adecuacién de las preguntas para medir
las variables previstas. Ademas, la confiabilidad
del cuestionario se determin¢ utilizando el alfa de
Cronbach, una herramienta estadistica que mide

la consistencia interna de un cuestionario (34).

Asimismo, una vez recopilados los datos,
se procedié a su andlisis. Para obtener informa-
cién sobre las respuestas de los participantes, los
investigadores calcularon estadisticas descrip-
tivas como medias, desviaciones estandar y fre-
cuencias. Estas técnicas proporcionaron una vi-
sion integral de las practicas de autocuidado de
la poblacién anciana en el hospital y permitieron
identificar patrones y tendencias destacables.

Una vez obtenidos los resultados, se inter-
pretaron minuciosamente. Se analizaron las prac-
ticas de autocuidado de los ancianos estudiando
sus respuestas en cada dimensién. Para presen-
tar los hallazgos de una manera sencilla y facil de
comprender, se crearon tablas y graficos. Esta in-
terpretacion de los datos dio un panorama inte-
gral de las practicas de autocuidado de los adultos
mayores en el Hospital Militar Central de Lima en
2023.

El paso inicial para probar la hipétesis de
que las practicas de autocuidado son consistentes
entre los adultos mayores que frecuentan el Hos-
pital Militar Central de Lima seria determinar la
normalidad de los datos recolectados a través de
la prueba de Kolmogorov-Smirnov. Si se encuen-
tra que los datos no se adhieren a una distribucién
normal, se utilizaria un método estadistico no pa-
ramétrico alternativo, como la prueba de rango
con signo de Wilcoxon. Esta decisién se basa en
las caracteristicas del estudio, como el hecho de
que los datos recolectados son ordinales, con dis-
tancias desiguales entre categorias, y que la hipo6-
tesis requiere la comparacién de la mediana de las
puntuaciones de autocuidado con un valor hipo-
tético que define lo que se considera “regular”.

Después de recopilar todos los datos nece-
sarios, ahora se pueden presentar las conclusio-
nes y recomendaciones del trabajo de investiga-
cién. Es importante considerar tanto los objetivos
generales como los especificos del estudio al for-
mular estas conclusiones y recomendaciones.

Resultados
Tabla 1. Caracteristicas Sociodemogréaficas de los

Adultos Mayores que acuden al Hospital Militar
Central - Lima, 2023.
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Garacteristica Sociodemografica Frecuencia Porcentaje
Edad

60-69 anos 3 3%
T0-T9 afios 34 3%
B0 afios o mas 24 26%
Género

Masculing 48 52%
Femenino 44 48%
Mivel Educativo

Sin educacidn formal 12 13%
Primaria 32 35%
Secundaria 27 25%
Superion 21 23%
Estada Civil
Solterada 16 17%
Casado/a 40 4%
Viudofa 27 29%
Divarciadola a 10%

La Tabla 1 presenta las caracteristicas sociode-
mograficas de los adultos mayores que acuden al
Hospital Militar Central en Lima durante el afio
2023. En cuanto a la edad, el 37% tiene entre 60-
69 anos, otro 37% entre 70-79 afos, y el 26% tiene
80 afios o mas. En relacién al género, el 52% son
masculinos y el 48% femeninos. Respecto al ni-
vel educativo, el 13% no tiene educacion formal, el
35% ha completado la educacién primaria, el 29%
la secundaria, y el 23% tiene estudios superiores.
En cuanto al estado civil, el 17% son solteros, el
43% casados, el 29% viudos y el 10% divorciados.

Tabla 2. Resulladas de la wvarfable Préclicas sobre el aufocwdada

Frecuenca Porcentaje Porcentaje Podcentape
wvlicle acurmulada
Baja 9 9.8 9.8 9.8
Medio 48 22 22 B2.0
Validos
Ao 35 0 B0 100,10
Total %2 1000 100,0

Figura 1. Resultados de la variable Practicas sobre el autocuidado
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La tabla 2 y figura 1 presentan los resultados de
la variable “Practicas sobre el autocuidado”. De
un total de 92 respuestas, el 9,8% (9 respuestas)
mostré un nivel bajo de practicas de autocuidado,
mientras que la mayoria, el 52,2% (48 respuestas),
presentd un nivel medio. Por otro lado, el 38,0%
(35 respuestas) mostr6 un alto nivel de practicas
de autocuidado.

Tabla 3. Resuitados de \a dimenszidn Cwidado fisica

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Forcentaje
valido acumulado
Baja 2 22 22 22
Medio 50 - 543 565
Validos
Allp 40 43,5 43,5 1000
Total 82 1000 1000
Figura 2. Resultados de la dimensidn Cuidade fisico
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Latabla 3y la figura 2 resumen los resultados de la
dimensién “Cuidado fisico”. De un total de 92 par-
ticipantes, el 2,2% (2 personas) mostraron un nivel
bajo de cuidado fisico, mientras que la mayoria, el
54,3% (50 personas), exhibié un nivel medio. Adi-
cionalmente, un 43,5% (40 personas) demostrd
un alto nivel de cuidado fisico.

Tabla 4. Resultadas de [a dimensidn Cuidade emocional

Frecuenci Porcentaj Porcentaje Porcentaje
a e valido acumulado
Baja 12 13,0 13,0 13,0
Medio 47 51,1 §1.1 B4,1
Validos
33 359 359 10:0,0
Total 92 100.0 100.0

Figura 3. Resultados de fa dimensitn Cuidada emocianal
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La tabla 4 y figura 3 muestran los resultados de la
dimension “Cuidado emocional”. En una muestra
de 92 participantes, el 13,0% (12 personas)
presentd un nivel bajo de cuidado emocional. La
mayoria, el 51,1% (47 personas), mostré un nivel
medio, mientras que un 35,9% (33 personas) ma-
nifestd un alto nivel de cuidado emocional.

Tabla 5. Resultados de la dimensidn Cuwdado social

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Baja 14 15,2 15,2 15,2
Vilida Medio 46 50,0 50,0 65,2
§ Alto 32 348 328 100.0
Total 92 100.0 1000
Figura 4. Resultedos de la dimension Cuidedo social
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La tabla 5 y figura 4 resumen los resultados de la
dimensién “Cuidado social”. De un total de 92 par-
ticipantes, el 15,2% (14 personas) exhibi6 un nivel

bajo de cuidado social. La mitad exacta de los par-
ticipantes, el 50,0% (46 personas), mostro un nivel
medio, y un 34,8% (32 personas) presenté un alto

nivel de cuidado social.

Discusion de resultados

Con respecto al objetivo general, Los re-
sultados obtenidos en la investigacion sobre las
practicas de autocuidado en adultos mayores
que acuden al Hospital Militar Central en Lima,
2023, muestran que la mayoria de los participan-
tes (52,2%) presentan un nivel medio de practicas
de autocuidado. Un 38,0% de los adultos mayores
muestra un alto nivel de practicas de autocuidado,
mientras que un 9,8% presenta un nivel bajo de
autocuidado.

En el ambito internacional, Yin et al. (7)
realizaron un estudio sobre la relaciéon entre la
alfabetizacién en salud y las conductas de auto-
cuidado en pacientes con diabetes. Sus resultados
indicaron una relacién positiva entre la alfabeti-
zacion en salud y las conductas de autocuidado
en pacientes con diabetes. Aunque el estudio no
se centré especificamente en adultos mayores, su
conclusién sobre como mejorar la alfabetizacién
en salud puede influir positivamente en las con-
ductas de autocuidado respalda los resultados en-
contrados en la presente investigacion.

Leal et al. (8) examinaron el impacto del
autocuidado en la calidad de vida de las personas
mayores. Encontraron una relacién significativa
entre el nivel de practica de autocuidado vy la cali-
dad de vida de las personas mayores. Estos resul-
tados también estdn alineados con los hallazgos
actuales, que muestran un nivel medio y alto de
practicas de autocuidado en los adultos mayores,
lo que podria implicar una mejora en su calidad
de vida.

Kahlau y Kunzmann (9) llevaron a cabo una
revision sistematica de la literatura sobre la im-
portancia del autocuidado en la vejez. Sus hallaz-
gos resaltaron la relevancia del autocuidado para
prevenir enfermedades crénicas y mejorar la cali-
dad de vida en las personas mayores. Nuevamen-
te, esta conclusidn esta en linea con los resultados
obtenidos en la investigacién actual.

En el contexto nacional, Zavaleta et al. (10)
evaluaron los conocimientos y practicas sobre el
cuidado de la salud en adultos mayores de Lima
Metropolitana. Encontraron que un porcentaje
significativo de los encuestados informé tener
un conocimiento adecuado sobre el cuidado de
la salud, pero un porcentaje menor informé tener
practicas adecuadas de autocuidado. Esta dife-
rencia entre conocimientos y practicas podria ser
relevante para la investigacidon actual, ya que se
obtuvieron niveles medios y altos de practicas de
autocuidado, lo que indica una posible mejora en
la aplicacion del conocimiento adquirido sobre el
autocuidado.

Rojas y Santillan (11) evaluaron el nivel de
conocimientos sobre el cuidado de la salud en

Revista Cientifica Diligentia 2023 N° 08

-8



adultos mayores del distrito de San Miguel. En-
contraron que una gran proporcién de los encues-
tados tenia un conocimiento inadecuado sobre
el cuidado de la salud. Aunque este estudio no
aborda directamente las practicas de autocuida-
do, podria ser relevante en el sentido de que un
bajo nivel de conocimiento podria estar relacio-
nado con una menor adopcién de practicas de au-
tocuidado. Sin embargo, esta investigacion difiere
de los resultados actuales, ya que en este estudio
se obtuvieron niveles medios y altos de practicas
de autocuidado.

Rodriguez y Torres (12) investigaron la re-
laciéon entre el autocuidado y la calidad de vida
en adultos mayores atendidos en el Hospital Na-
cional Dos de Mayo. Encontraron una correlacién
positiva entre el nivel de autocuidado y la calidad
de vida. Ademas, identificaron que la mitad de
los adultos mayores tenia un nivel bajo de auto-
cuidado. Estos resultados estan alineados con los
obtenidos en la investigacioén actual, que también
mostré una correlacién positiva entre el nivel de
practicas de autocuidado y la calidad de vida de
los adultos mayores, aunque los porcentajes espe-
cificos difieren.

Con respecto al objetivo especifico 1, los
resultados de la investigacién sobre la dimensién
“Cuidado fisico” en adultos mayores que acuden
al Hospital Militar Central en Lima, 2023, mues-
tran que la mayoria de los participantes (54,3%)
presentan un nivel medio de cuidado fisico. Un
43,5% de los adultos mayores exhibe un alto nivel
de cuidado fisico, mientras que un pequefio por-
centaje del 2,2% muestra un nivel bajo de cuidado
fisico.

En el ambito internacional, Yin et al. (7)
realizaron un estudio sobre la relacién entre la
alfabetizacién en salud y las conductas de auto-
cuidado en pacientes con diabetes. Aunque no se
enfocaron directamente en el cuidado fisico en
adultos mayores, su investigacion respalda la im-
portancia del autocuidado en la salud. Esto sugie-
re que una buena alfabetizacién en salud puede
estar relacionada con practicas mas efectivas de
cuidado fisico, lo que podria ser relevante para los
resultados actuales que muestran un porcentaje
mayoritario con niveles medios y altos de cuidado
fisico.

Leal et al. (8) evaluaron el impacto del au-
tocuidado en la calidad de vida de las personas
mayores. Aunque no abordaron especificamente
el cuidado fisico, encontraron una relacién signi-
ficativa entre el nivel de practica de autocuidado
y la calidad de vida en las personas mayores. Esta
conclusién respalda los resultados actuales, que
sugieren una correlacion entre el nivel de cuidado
fisico y el bienestar general de los adultos mayo-
res.

Kahlau y Kunzmann (9) realizaron una re-
vision sistematica sobre la importancia del auto-
cuidado en la vejez. Aunque no presentaron datos
especificos sobre cuidado fisico en adultos mayo-
res, sus hallazgos enfatizaron la relevancia del au-
tocuidado para prevenir enfermedades crénicas y
mejorar la calidad de vida en las personas mayo-
res. Esto se alinea con los resultados actuales que
muestran un porcentaje significativo de adultos
mayores con niveles medio y alto de cuidado fisi-
co.

En el contexto nacional, Zavaleta et al. (10)
identificaron la relacién entre los conocimientos
y practicas sobre el cuidado de la salud en adultos
mayores de Lima Metropolitana. Aunque no se en-
focaron especificamente en el cuidado fisico, sus
resultados podrian sugerir una posible conexion
entre el conocimiento adecuado sobre cuidado de
la salud y las practicas de cuidado fisico. Sin em-
bargo, es importante tener en cuenta que sus ha-
llazgos difieren de los resultados actuales, donde
un porcentaje mayor de adultos mayores muestra
niveles medio y alto de cuidado fisico.

Rojas y Santillan (11) evaluaron el nivel de
conocimientos sobre cuidado de la salud en adul-
tos mayores del distrito de San Miguel. No se cen-
traron directamente en el cuidado fisico, pero en-
contraron que una proporcién significativa de los
encuestados tenia un conocimiento inadecuado
sobre el cuidado de la salud. Estos resultados po-
drian sugerir una brecha entre el conocimiento y
la practica del cuidado fisico en los adultos mayo-
res, pero difieren de los resultados actuales donde
se observa un porcentaje mayor de adultos mayo-
res con niveles medio y alto de cuidado fisico.

Rodriguez y Torres (12) investigaron la re-
lacion entre el autocuidado y la calidad de vida
en adultos mayores atendidos en el Hospital Na-
cional Dos de Mayo. Encontraron una correlacién
positiva entre el nivel de autocuidado y la calidad
de vida, y también identificaron que un porcenta-
je significativo de adultos mayores tenia un nivel
bajo de autocuidado. Estos resultados respaldan
los hallazgos actuales, que también muestran una
correlacién entre el nivel de cuidado fisico y la
calidad de vida, asi como un porcentaje pequeno
con niveles bajos de cuidado fisico.

Con respecto al objetivo especifico 2, los
resultados de la investigacién sobre la dimension
“Cuidado emocional” en adultos mayores que
acuden al Hospital Militar Central en Lima, 2023,
muestran que un 13,0% de los participantes (12
personas) presentaron un nivel bajo de cuidado
emocional. La mayoria de los adultos mayores,
el 51,1% (47 personas), exhibié un nivel medio
de cuidado emocional, mientras que un 35,9%
(33 personas) manifest6é un alto nivel de cuidado
emocional.
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En el ambito internacional, Yin et al. (7)
llevaron a cabo un estudio sobre la relacién entre
la alfabetizacion en salud y las conductas de au-
tocuidado en pacientes con diabetes. Aunque su
investigacion no se centrd especificamente en el
cuidado emocional en adultos mayores, se enfoco
en la relacion entre la alfabetizacién en salud y las
conductas de autocuidado. Sus hallazgos sugieren
que una mejora en la alfabetizacion en salud pue-
de ser util para mejorar las conductas de autocui-
dado en pacientes con diabetes. Aunque no hay
una conexion directa, la importancia del autocui-
dado en el bienestar general podria ser relevante
para los resultados actuales, que también anali-
zan el autocuidado en adultos mayores.

Leal et al. (8) evaluaron el impacto del au-
tocuidado en la calidad de vida de las personas
mayores. Aunque no abordaron especificamente
el cuidado emocional, encontraron una relacién
significativa entre el nivel de practica de autocui-
dado y la calidad de vida en las personas mayores.
Este hallazgo respalda los resultados actuales, que
sugieren una correlacion entre el nivel de cuidado
emocional y el bienestar general en adultos mayo-
res.

Kahlau y Kunzmann (9) realizaron una revi-
sion sistematica sobre la importancia del autocui-
dado en la vejez. Aunque no proporcionaron datos
especificos sobre el cuidado emocional en adultos
mayores, sus hallazgos destacaron la relevancia
del autocuidado para prevenir enfermedades cro-
nicas y mejorar la calidad de vida en las personas
mayores. Esto respalda indirectamente los resul-
tados actuales, que también analizan el autocui-
dado y su relacién con diferentes dimensiones de
bienestar, incluido el cuidado emocional.

En el contexto nacional, Zavaleta et al. (10)
identificaron la relaciéon entre los conocimien-
tos y las practicas sobre el cuidado de la salud en
adultos mayores de Lima Metropolitana. Aunque
no se centraron directamente en el cuidado emo-
cional, sus resultados pueden tener relevancia. En
su estudio, encontraron que un porcentaje signi-
ficativo de los encuestados tenia un conocimiento
adecuado sobre el cuidado de la salud, pero tam-
bién informaron tener problemas de salud, como
resfriados, lo que sugiere una falta de practica del
cuidado de la salud. Aunque no se refiere especi-
ficamente al cuidado emocional, esto podria indi-
car una posible desconexién entre el conocimien-
to y la practica de cuidado emocional en adultos
mayores, lo cual es relevante para los resultados
actuales.

Rojas y Santillan (11) evaluaron el nivel de
conocimientos sobre cuidado de la salud en adul-
tos mayores del distrito de San Miguel. Aunque su
estudio no se centro en el cuidado emocional, en-
contraron que un porcentaje significativo de los

encuestados tenia un conocimiento inadecuado
sobre el cuidado de la salud. Esto podria tener im-
plicaciones en la practica del cuidado emocional,
ya que un bajo nivel de conocimiento podria in-
fluir en la forma en que los adultos mayores cui-
dan de su bienestar emocional.

Rodriguez y Torres (12) investigaron la re-
lacion entre el autocuidado y la calidad de vida en
adultos mayores atendidos en el Hospital Nacio-
nal Dos de Mayo. Aunque su estudio no se enfoco
directamente en el cuidado emocional, encontra-
ron una correlacién positiva entre el nivel de au-
tocuidado vy la calidad de vida. Ademas, identifi-
caron que un porcentaje significativo de adultos
mayores tenia un nivel bajo de autocuidado. Esto
sugiere que la calidad de vida y el bienestar emo-
cional pueden estar relacionados con las practicas
de autocuidado, lo cual es relevante para los resul-
tados actuales.

Con respecto al objetivo especifico 3, los
resultados obtenidos en la dimension “Cuidado
social” en adultos mayores que acuden al Hospi-
tal Militar Central en Lima, 2023, muestran que un
15,2% de los participantes (14 personas) exhibi6
un nivel bajo de cuidado social. La mitad exacta de
los participantes, el 50,0% (46 personas), mostro
un nivel medio de cuidado social, mientras que un
34,8% (32 personas) presento un alto nivel de cui-
dado social.

En el &mbito internacional, algunos ante-
cedentes enfocan principalmente en la relacién
entre la alfabetizacion en salud, las conductas de
autocuidado y la calidad de vida en adultos mayo-
res, pero no abordan especificamente el cuidado
social (7) (8) (9). Por lo tanto, no existe una compa-
racion directa entre los resultados actuales sobre
el cuidado social en adultos mayores y los antece-
dentes internacionales citados.

En el contexto nacional, los antecedentes

mencionados (Zavaleta et al., 2018; Rojas y Santi-
11an, 2019; Rodriguez y Torres, 2020) se enfocan en
la relacién entre el conocimiento y las practicas
sobre el cuidado de la salud, asi como el autocui-
dado y su relaciéon con la calidad de vida en adul-
tos mayores.
Estos estudios tampoco abordan especificamente
el cuidado social. Sin embargo, algunas conclusio-
nes de los antecedentes podrian tener implicacio-
nes indirectas en el cuidado social de los adultos
mayores.

Por ejemplo, Zavaleta et al. (10) encontra-
ron que el 55,4% de los encuestados inform6 ha-
ber tenido un resfriado en los ultimos 6 meses, lo
que indica una falta de practica del cuidado de la
salud. Aunque este hallazgo no se relaciona direc-
tamente con el cuidado social, podria sugerir que
algunos adultos mayores pueden necesitar apoyo
o intervenciones para mejorar su autocuidado v,
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por ende, su bienestar social.

Rojas y Santillan (11) encontraron que el
71,95% de los adultos mayores tenia un conoci-
miento inadecuado sobre el cuidado de la salud.
Aunque no se refiere especificamente al cuidado
social, el conocimiento inadecuado puede influir
en la capacidad de los adultos mayores para acce-
der a servicios sociales o para mantener conexio-
nes sociales que favorezcan su bienestar.

Rodriguez y Torres (12) identificaron que el
50,8% de los adultos mayores tenia un nivel bajo
de autocuidado. Si bien no se centra en el cuidado
social, este resultado puede tener implicaciones
indirectas en el cuidado social, ya que un bajo ni-
vel de autocuidado podria afectar la participacion
en actividades sociales y la busqueda de apoyo so-
cial.

Conclusiones

1. Los resultados indican que en la poblacién de
adultos mayores que acuden al Hospital Mili-
tar Central en Lima, el 52,2% presenta un ni-
vel medio de practicas de autocuidado, mien-
tras que un 38,0% muestra un alto nivel. Sin
embargo, es relevante destacar que un 9,8%
presenta un nivel bajo de autocuidado. Estos
hallazgos son importantes para comprender la
prevalencia y distribucién del autocuidado en
esta poblacion y pueden servir como punto de
partida para disefiar estrategias de interven-
cién que promuevan practicas mas saludables
de autocuidado.

2. Los resultados muestran que, en la dimensién
del cuidado fisico, el 54,3% de los adultos ma-
yores presenta un nivel medio, mientras que
un 43,5% muestra un alto nivel. Sin embargo,
es preocupante que un pequefno porcentaje,
el 2,2%, exhiba un nivel bajo de cuidado fisi-
co. Estos hallazgos resaltan la importancia de
abordar y promover practicas de autocuidado
fisico en esta poblacién, lo que puede contri-
buir a mejorar su bienestar y calidad de vida.

3. En cuanto al cuidado emocional, el 51,1% de
los adultos mayores muestra un nivel medio
y un 35,9% presenta un alto nivel de cuidado
emocional. Sin embargo, un 13,0% exhibe un
nivel bajo de cuidado emocional. Estos resul-
tados destacan la necesidad de prestar aten-
cién al cuidado emocional en esta poblacién
y brindar apoyo y recursos para abordar po-
sibles dificultades emocionales que puedan
afectar su bienestar.

4. Los resultados indican que el 50,0% de los
adultos mayores muestra un nivel medio de
cuidado social, mientras que un 34,8% pre-
senta un alto nivel. Es relevante sefialar que un
15,2% exhibe un nivel bajo de cuidado social.

Estos hallazgos resaltan la importancia de for-
talecer el cuidado social en adultos mayores,
ya que las relaciones sociales y el apoyo social
son fundamentales para su bienestar emocio-
nal y fisico.

Recomendaciones

1. Dado que una proporcién significativa de adul-
tos mayores presentd niveles bajos en algunas
dimensiones de autocuidado, se recomienda
desarrollar programas de promocion del auto-
cuidado especificamente dirigidos a mejorar
las practicas de autocuidado fisico, emocional
y social en esta poblacién. Estos programas
podrian incluir sesiones educativas, talleres
practicos y actividades grupales para abordar
aspectos clave del autocuidado y fomentar la
adopcion de habitos mas saludables.

2. Considerando que un porcentaje significativo
de adultos mayores mostré un nivel bajo de
cuidado emocional, es importante implemen-
tar intervenciones de apoyo emocional. Estas
podrian incluir servicios de apoyo psicologico,
grupos de terapia de apoyo y actividades que
fomenten la expresion emocional y el manejo
adecuado de las emociones. Ademas, capacitar
al personal de salud en la deteccién y abordaje
de problemas emocionales en esta poblacién
también es fundamental.

3. Dado que el cuidado social es un aspecto im-
portante del bienestar de los adultos mayores,
se recomienda fomentar la participacion so-
cial y el fortalecimiento de las redes de apoyo.
Se pueden establecer actividades recreativas
y comunitarias que promuevan la interaccion
social entre los adultos mayores, asi como el
establecimiento de programas de voluntaria-
do que les permitan participar activamente en
la comunidad.

4. Para asegurar que las intervenciones y pro-
gramas implementados sean efectivos, se su-
giere realizar evaluaciones periddicas del au-
tocuidado en la poblaciéon de adultos mayores
atendidos en el Hospital Militar Central. Estas
evaluaciones pueden incluir cuestionarios, en-
trevistas o herramientas de medicion especifi-
cas para cada dimensién de autocuidado. Los
resultados de estas evaluaciones permitiran
realizar ajustes y mejoras en las estrategias
implementadas, asegurando asi un enfoque
mas efectivo en el cuidado integral de los adul-
tos mayores.
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